#9 REPUBLICA
z PORTUGUESA

EDUCACAO

INFORMAGCAO - Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Prova de Equivaléncia a Frequéncia da Disciplina de

Educacao Fisica

Ensino Secundario

Prova 311 | 2023

Despacho normativo n° 4-B/2023, de 3 de abril

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia, do 122 ano,

da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2023.
O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificagao;
e Material;

e Duracao.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados, em

adequacado ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

1.0bjeto de avaliagao

A prova a que esta informagdo se refere tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais da disciplina, e pretende avaliar, numa prova pratica e escrita
de duracdo limitada, os conhecimentos do aluno, assim como a sua capacidade de aplicacdo pratica,
possibilitando-lhe a obtenc¢do da equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educacao Fisica.

As unidades didaticas avaliadas sdo: Basquetebol, Andebol, Voleibol, Futsal, Badminton, Atletismo, Danca

e Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica).
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2.Caracterizacao da prova

Sera aplicada uma prova pratica e uma prova escrita.

A estrutura das provas sintetiza-se nos quadros 1, 2 e 3.

Quadro 1 - Valorizagao das unidades programaticas na prova escrita

TOPICOS /CONTEUDOS

COTACAO

UNIDADES (em pontos)
- Identificar gestos técnicos;
Basquetebol - Descrever gestos técnicos;
Voleibol - Identificar situagdes de jogo; 100
Futsal - Identificar e descrever estruturas taticas;
Andebol - Conhecer as diferentes regas de cada jogo e qual o objetivo de
cada um;
- Identificar os espacos de cada jogo e suas marcacgées.
- Conhecer os espacos, objetos utilizados e o regulamento de prova
nas diferentes disciplinas do atletismo:
Atletismo - Saltos (comprimento e altura); 20
- Corridas (velocidade, estafetas e barreiras).
- ldentificar aspetos técnicos de realizagdo dos exercicios de cada
disciplina.
- Identificar os diferentes elementos gimnicos;
Ginastica de solo - Conhecer os aspetos técnicos dos diferentes elementos gimnicos; 20
- Identificar o material.
Ginastica De
Aparelhos - Conhecer e identificar os diferentes aparelhos. 20
- Minitrampolim - Conhecer as diferentes fases da realizagdo dos saltos.
- Plinto - Conhecer os aspetos técnicos dos diferentes elementos gimnicos.
- Identificar os diferentes tipos de pegas;
Ginastica Acrobatica - Conhecer as postyras corretas; N 20
- Conhecer os diferentes graus de dificuldade dos elementos
técnicos;
- Conhecer os aspetos técnicos dos diferentes elementos gimnicos.
Merengue:
Danga (Merengue) - Conhecer a histdria e o equipamento; 20

- Conhecer e descrever as posi¢cdes e passos;
- Identificar a estrutura ritmica.

Quadro 2 - Tipologia, nliimero de itens e cotagdo da prova escrita

TIPOLOGIA DE ITENS

NUMERO DE ITENS

COTAGAO POR ITEM
(em pontos)

Escolha multipla.

Basquetebol
Voleibol

10

10

2,5
2,5
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Futsal 10 2,5
Andebol 10 2,5
Atletismo 10 2
Ginastica de solo 10 2
Ginastica de Aparelhos

- Minitrampolim 10 2
- Plinto

Ginastica Acrobatica 10 2
Danca (Merengue) 10 2

Quadro 3 — Prova pratica

Partes da prova / contetidos Estrutura / Tipo de exercicio Cotacao
(em pontos)

Basquetebol

- Passe de peito; 25
- Langamento em apoio; - Execucdo dos gestos técnicos em situagdo de
- Langamento na passada; exercicio critério. (5x5)
- Drible de progressao;
- Drible de protecao.

Andebol

- Passe de ombro; ~ L. . ~ 25
. - Execucdo dos gestos técnicos em situagdo de
- Passe Picado;

~ Drible; exercicio critério. (5x5)

- Remate em apoio;
- Remate em Suspensao.
Voleibol

- Passe;
- Manchete; - Execugdo dos gestos técnicos em situagdo de
- Servigo por cima; exercicio critério. (5x5)
- Remate;
- Bloco.

25

Futsal

- Passe com a parte interna do pé;
- Passe com a parte externa do pé; - Execugdo dos gestos técnicos em situacdo de
- Condugao de bola; exercicio critério. (5%5)
- Remate;

- Reposicdo da bola em jogo pelo guarda-redes.

25

Atletismo

- Salto em altura
(Transposigdo da fasquia - Execugdo do salto em situagao de exercicio critério.
Técnica Fosbury Flop).

Ginastica de Solo

- Rondada;

- Rolamento a retaguarda engrupado;

- Rolamento a frente com os membros
inferiores afastados; - Apresentagdo de uma sequéncia com ligagdo entre
- Apoio Facial Invertido com rolamento a frente; | os elementos; (8x3)
- Roda;

- Posicdo de Flexibilidade (ponte ou espargata);
- Posicdo de Equilibrio (Avido ou Bandeira);

- Saltos, Voltas e Afundos.

24
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Ginastica de Aparelhos

Salto no Minitrampolim:
- Salto em Extens3o;
- Salto Engrupado;

- Salto com Meia-Pirueta.

Salto no Plinto:
- Salto de eixo;
- Salto entre-maos.

- Salto de Carpa com Ml afastados;

- Realizagdo dos saltos em situagao de exercicio;

24
(6x4)

Badminton

- Servigo;
- Clear;

- Lob;

- Drive;

- Amorti;
- Remate.

- Execugdo dos gestos técnicos em situagdo de
exercicio critério.

24
(6x4)

Danga

Merengue:

cruzados pela frente ou por tras;

apoio no lugar;
- Voltas a direita e a esquerda;
- Passo em “V”;

- Passos no lugar e progredindo a frente e atras;
- Passos laterais a direita e a esquerda
alternados com jungdo de apoios e passos

- Passos a frente e atrds com o mesmo apoio,
alternados com transferéncias de peso do outro

- Execucdo dos elementos técnicos em situacdo de
exercicio critério.

20
(5x4)

3.Critérios de classificagao

De acordo com o artigo 18.2 do Despacho normativo n.2 4-B/2023, ponto 15, a classificagdo das provas

constituidas por duas componentes é expressa pela média ponderada e arredondada as unidades das

classificagOes obtidas nas duas componentes. Assim, de acordo com a alinea b) do referido ponto, a

componente pratica tem uma ponderagdo de 70% na classificagdo final e a componente escrita uma

ponderacdo de 30%.

Critérios de classificacdo na prova escrita:

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opc¢do

correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:

— Se apresente uma opg¢do incorreta;

— Se assinale mais do que uma opgao;

- Ndo se assinale nenhuma opg¢ao.
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N3o ha lugar a classificacGes intermédias.

Critérios de classificacdo na prova prdtica:

As atividades ndo realizadas ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

4, Material

Prova escrita

- Para a prova escrita os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével azul ou preta;

- Ndo é permitido o uso de fita ou tinta corretora;

- Os alunos podem usar folha de rascunho, que ndo sera objeto de classificacdo;

- Os alunos respondem no préprio enunciado (folha de exame).

Prova prdtica

- O aluno realiza a prova prética no ginasio da escola, dispondo de todo o material necessério para o
efeito;

- O aluno deve ser portador do equipamento pessoal, calgado (sapatilhas), fato treino, calgdo, camisola e

meias. O mesmo deve ser portador de produtos de higiene para o banho.

NOTA: é necessario um assistente operacional no gindsio da escola durante o horario de realiza¢do da

prova pratica.

5. Duragao

A prova tem a duracdo de 180 minutos, repartidos da forma seguinte:

- 90 minutos (escrita)

- 90 minutos (pratica).
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