
    Prova 19 - História  

 

 
 

  INFORMAÇÃO – Prova de Equivalência à Frequência     

  História                                                           2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico – Prova 19 
     

Despacho Normativo nº 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 3º ciclo 

da disciplina de História, a realizar em 2026 nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 

• Caracterização da prova 

• Material 

• Duração 
 

Os critérios de classificação serão publicados antes da realização da prova, em simultâneo com as 
instruções de realização. 
 

1. Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

respetivas áreas de competências, designadamente Linguagens e textos, Raciocínio e 

resolução de problemas e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem como as 

Aprendizagens Essenciais de História A para os 7.º, 8.º e 9.º anos, e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

Na prova, são avaliadas aprendizagens relativas aos temas que se encontram discriminados na 

tabela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ano de 
Escolaridade 

                                  Domínios / Subdomínios 

 
7º 

B- A Herança do Mediterrâneo Antigo 

• B1- Os gregos no século V a. C.: o exemplo de Atenas. 

• B2- O mundo romano no apogeu do império. 

 
8º 

E- Expansão e mudança nos séculos XV e XVI 

• E1- A abertura ao mundo. 

• E2- Renascimento e Reforma. 

 
 

9º 

   I - A Europa e o Mundo no limiar do século XX 

• I3- Portugal: da 1ª República à Ditadura Militar 
   J – Da Grande Depressão à Segunda Guerra Mundial 

• J1-As dificuldades económicas dos anos 30. Entre a 
Ditadura e a Democracia. 
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2. Caracterização da prova 

A prova inclui itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla) e itens de construção (por 

exemplo, resposta restrita, resposta extensa). 

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, imagens, mapas, 

tabelas e gráficos. 

As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens 

relativas a mais do que um dos domínios das Aprendizagens Essenciais. 

A prova é cotada para 100 pontos.  

 

3. Material 

As respostas são registadas no próprio enunciado da prova. 

Só será permitido, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, de cor 

azul ou preta. 

Não é permitido o uso de corretor. 
 

4. Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos. 


