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O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequénciado do 22
Ciclo da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objetode avaliacao

e Caracterizacdo daprova

e Material

e Duracgdo

Os critérios gerais de classificacdo serdao publicados antes da realiza¢dao da prova, em simultaneo
com as instrugoes de realizacdo.

1. Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacdo se refere tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria e as respetivas areas de competéncias, bem como as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Educacdo Fisica, permitindo avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova pratica de duracao limitada.

2. Caracteriza¢ao da prova
A prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educacdo Fisica integra uma prova pratica,

sO permite avaliar parte das aprendizagens essenciaisdo 29ciclo. A prova desta disciplina permite
avaliar a interpretacdo pratica das habilidades motoras que lhe sdo propostas nas varias
situacOes/actividades. A prova é composta por quatro matérias: Jogos Desportivos Coletivos,

Atletismo, Gindstica e Raquetas. A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Dominios, contetidos e cotacdo da prova

Dominios Conteudos Cotacao
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
+ Realizacdo de sequéncias de 50 pontos
. ‘- - ¢ Andebolou Futsal
exercicios técnicos especificos de cada (25 pontos por
i ou Voleibol ou
materia; cada desporto
. Basquetebol.
. ijs alf:nos optam por apenas dois coletivo)
esportos
coletivos).




ATLETISMO

o Realizagdo de corrida, de salto e de « Corridadevelocidade

langamento, (40m) ou 20 pontos
cumprindo corretamente as exigéncias Salto em comprimento
elementares, técnicas e do regulamento. ou Lancamento do peso,
GINASTICA
« Realizacdo das destrezas elementares
do solo, em esquema individual, « Ginasticanosolo. 15 pontos

aplicando os critérios de corregdo
técnica, expressao e combinagao.

RAQUETAS

e Realizacdo de batimentos e « Badminton
servicos, aplicando com 15 pontos
intencionalidade as técnicas

adequadas de

acordo com as trajetorias.

Na prova prdatica de Educacdo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacdes de
avaliagdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de
classificacdo, estdo balizados pelas aprendizagens Essenciais da disciplina, em adequacdo ao
nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A avaliacdo da prova sera realizada através do método de observacao direta e registo do nivel
de desempenho em grelha de avaliacdo. A cotacdo da prova é de 100 pontos distribuidos de

acordo com as cotagoes.

A classificacdo a atribuir na prova sera expressa por um niumero inteiro de acordo com os
seguintes niveis:

Nivel 1 - Ndo realiza;
Nivel 2 - Realiza com muita dificuldade;

Nivel 3 - Realiza com alguma dificuldade;
Nivel 4 - Realiza sem dificuldade;
Nivel 5 - Realiza sem dificuldade e com correcao.

3. Material

e O alunorealizaa prova pratica no gindsio da escola, dispondode todo o material necessario
para o efeito;

e O alunodeveser portadordo equipamento pessoal, cal¢gado (sapatilhas), fato treino, calgao,
camisola e meias. O mesmo deve ser portador de produtos de higiene para o banho.

4. Duragao
A provatem a duragao de 45 minutos.
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