Agrupamento de Escolas de Méda

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE MEDA

Plano Anual de Atividades 2025/2026



1.° Periodo

set

set

set

out

out

out

25

26

30

Atividade

Sport's Day (Semana
Europeia do Desporto)

Dia Europeu do Desporto
Escolar

Dia Europeu do Desporto
na Escola - Jogos
Tradicionais

Setembro (S)-Sessodes
“Regresso as aulas -
autoprotecéo”.

Parceria GNR (Secgéao de
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).

Scary Halloween
Costumes

Outubro (O)-Sessoes “Dia
Internacional da ndo
violéncia — Direitos
Humanos”.

Parceria GNR (Seccéo de
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).
Comemoragao do "Dia
Mundial da Alimentagéo"

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

-Incutir o Fair-Play e a convivéncia em grupo:

-Incentivar o conhecimento e pratica das diversas modalidades
desportivas;

Promogéo do sucesso escolar;

Fomentar o gosto pela atividade fisica e por novas modalidades
desportivas.

Realizagdo e experimentacao de Jogos Tradicionais (jogo da petanca.
jogo do cordel, jogo das moedas, jogo da rolha, jogo das argolas, jogo
dos pinos e tracdo com corda.)

Consciencializar a comunidade escolar para os comportamentos de
autoprotecao ao nivel da seguranga em geral.

Elaboragéo de trajes assustadores e desfile dos mesmos. Decoragéo do
espago com motivos do halloween e exposigédo de cartazes. Esta
atividade tem como objetivo promover a criatividade e a expressao
artistica dos alunos; Desenvolver o interesse pela lingua inglesa e pelo
Halloweenn como expressao cultural dos paises angléfonos; Estimular a
consciéncia ambiental e o uso responsavel de materiais por meio da
reciclagem e da reutilizagdo; Fomentar o trabalho em grupo, a
comunicagédo oral e a valorizagao da sustentabilidade.

Consciencializar a comunidade escolar para o respeito pelos direitos
humanos e para a solidariedade entre a raga humana.

Confecéo de sandes saudaveis com pao integral e frutos variados;
Confecéo de crepes acompanhados com sushi de fruta.

Dinamizador

Sénia Maria Silva Mota Teixeira;

Nuno Manuel Monteiro Dias; Maria

Teresa Pena Carvalho Martins;
Maria Helena Pinto Pedro; Maria
de Lurdes Gomes Lourengo
Oliveira; José Carlos Branco
Martins; Isabel Maria Fernandes
Pinto dos Santos; Cristina Lisete
Macena; Anabela Maria Gabriel
Fidalgo Pires; Adelino Soares
Nunes de Andrade

José Carlos Branco Martins; Artur
César Ferreira Beselga Lobéao;
Arnaldo André de Castro Martins
Miguela dos Santos Fernandes

Maria da Conceigéo Fonseca dos
Anjos; Carla Sofia Branquinho
Cardoso; Paula Cristina Ramos
Ferreira

Miguela dos Santos Fernandes

Teresa Maria Lopes Morgado
Prata; Sonia Maria Silva Mota
Teixeira; Nuno Manuel Monteiro
Dias; Maria Teresa Pena Carvalho
Martins; Maria José Pena
Carvalho; Maria Helena Pinto
Pedro; Maria de Lurdes Gomes
Lourenco Oliveira; Isabel Maria
Soares Fernandes; Isabel Maria
Fernandes Pinto dos Santos;
Cristina Lisete Macena; Anabela
Maria Gabriel Fidalgo Pires;
Adelino Soares Nunes de Andrade

Publico-alvo

Alunos

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 5.% 6.° A; Todas
as turmas do 7.°)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do P5)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (3.%; 4.9, 5.%; 6.9, 7.9
8.9,9.%,10.% 11.°)

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 8.°)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%;
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)

0€

80 €

Objetivos PE

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4, PE 5

PE 1; PE 4; PE 5;
PE 12; PE 23; PE
40

PE 11

PE 1; PE 4; PE 13;
PE 30; PE 32; PE
33

PE 2; PE 4; PE 12

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 5; PE 8; PE 15;
PE 20
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1.° Periodo

out

out

out

out

nov

nov

nov

06

20

Atividade

(O)-Comemoragéo do Dia
Mundial da Alimentagao.

04 — Comemoragao do
Dia Nacional da
Prevengéo do Cancro da
Mama-“Outubro Rosa".
Dia da Alimentagéo

O-Sessodes “Dia Mundial
de Combate ao Bullying —
violéncia entre pares
(Bullying e Cyberbullying)*
Parceria GNR (Seccéo de
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).

A7 — Dignidade menstrual

Provas de Selegao para
Corta-Mato do Desporto
Escolar

Comemoragao do Dia
Mundial da Filosofia

"A Terra Treme"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Promover estilos de vida saudaveis.
Sensibilizar para uma alimentagédo saudavel.
Divulgar a roda dos alimentos mediterranica.

Consciencializar para a problematica do cancro da mama.

Reconhecer e fomentar bons habitos alimentares;
Confeccionar batidos de frutos

Informar e consciencializar sobre a Violéncia (Bullying e Cyberbullying).
Sensibilizar para comunicar em seguranca.

Consciencializar a comunidade escolar para esta forma de violéncia,
apoiar e incentivar as vitimas a denunciarem estas graves situagbes e
encontrar formas de as prevenir.

Sensibilizar sobre o plano “Escola sem Bullying, escola sem violéncia”.

Distribuicao gratuita de produtos para a higiene menstrual.

Realizagéo de Provas de Corta-Mato nos diversoss géneros e escaldes
(masculinos, femininos e Infantil A, Infantil B, Iniciados e Juvenis).

"Filosofia em Imagens" - ilustrar conceitos filosoficos.

Encenacgéo de pequenos dialogos filosoficos classicos em verséo
contemporanea e com humor.

Filosofia para criangas - a coruja da sabedoria.

Objetivos: desenvolver o sentido critico; desenvolver a sensibilidade

estética, ética e social; desenvolver o pensamento autbnomo; promover o

gosto pela disciplina.

Exercicio publico de ambito nacional, promovido anualmente pela
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil (ANEPC), que visa
sensibilizar a populagéo para o risco sismico e promover
comportamentos de autoprotecédo, como os trés gestos "BAIXAR,
PROTEGER, AGUARDAR", através da pratica durante um minuto em
escolas, empresas e familias.

Dinamizador

Ana Maria Marcos Moura Pereira;
Isabel Maria dos Santos Cabral;
Maria de Lurdes Gomes Lourengo
Oliveira; Maria de Lurdes Saraiva
Nogueira Trigo; Miguela dos
Santos Fernandes; Olimpio Filipe
Martins Pedro

Ana Maria Marcos Moura Pereira;
Miguela dos Santos Fernandes

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Miguela dos Santos Fernandes

Miguela dos Santos Fernandes;
Ana Maria Marcos Moura Pereira

José Carlos Branco Martins; Artur
César Ferreira Beselga Lobao;
Arnaldo André de Castro Martins

Maria do Rosario Santos Fonseca
Duarte; Ana Maria Marcos Moura
Pereira

Joaquim José de Campos Cavaca

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do
4.°)

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°)
Alunos (Todas as turmas do 0€
9.% Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.%
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 11.°)
Alunos (4.%; 10.%; 11.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Objetivos PE

PE 17

PE 17

PE1,PE2; PE3

PE 2; PE 3; PE 13

PE 17

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 5; PE 9; PE 11;
PE 12; PE 13; PE
14; PE 17; PE 20;
PE 22; PE 23; PE
24

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4; PE 39

PE 2; PE 27; PE 39
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1.° Periodo

nov

nov

nov

nov

Atividade

Novembro (N)--Sessao
“Dia Internacional dos
Direitos da Crianga
(Crescer em Seguranga)
— seguranga infantil”.
Parceria GNR (Secgéo de
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).

Dia Europeu da Protecéo
das criangas contra a
exploragao e abuso
sexual.

N- Sesséo “Dia
Internacional para a
Eliminacéo da Violéncia
contra as Mulheres”.
Parceria GNR (Seccéo de
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).

N- Visita ao Centro de
Saude de Méda.

Visita a UCC Méda com
Saude.

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Sensibilizar e informar sobre medidas a tomar para nos mantermos em
seguranga.
Consciencializar a comunidade escolar para os direitos das criangas.

Audicao da historia "Picos e aveld"
Dramatizagdo da mesma com fantoches.
Recegdo de um desdobravel, realizado pelas comissarias da CPCJ.

Sensibilizar e informar sobre medidas a tomar em casos de Violéncia
Domeéstica.

Consciencializar a populagdo escolar para os varios casos de violéncia
contra as mulheres, nomeadamente casos de abuso ou assédio sexual,
maus tratos fisicos e psicologicos.

Promover o conhecimento sobre entidades de apoio.

Observar e consolidar os conhecimentos adquiridos nas aulas da
disciplina de Ciéncias Naturais do 9° ano.
Sensibilizar para os habitos de sono e repouso.

Dinamizador Publico-alvo

Miguela dos Santos Fernandes Alunos (Todas as turmas do

2.%; Todas as turmas do 3.°)

Adelino Soares Nunes de Andrade; ' Alunos (Todas as turmas do
Ana Cristina Ferreira Martinho 1.%; Todas as turmas do 2.%
Branco; Anabela Maria Gabriel Todas as turmas do 3.°;
Fidalgo Pires; Cristina Lisete Todas as turmas do 4.°;
Macena; Isabel Maria Fernandes | Todas as turmas do P5)
Pinto dos Santos; Maria de Lurdes
Gomes Lourengo Oliveira; Maria de
Lurdes Saraiva Nogueira Trigo;
Maria José Pena Carvalho; Maria
Lucinda Bebras Mano Saldanha;
Mario Bruno Maldonado Furtado;
Nuno Manuel Monteiro Dias; Sénia
Maria Silva Mota Teixeira; Teresa
Maria Lopes Morgado Prata
Miguela dos Santos Fernandes Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.°)

Olimpio Filipe Martins Pedro; Alunos (Todas as turmas do
Miguela dos Santos Fernandes 9.9

Objetivos PE

PE 2; PE 11

PE 25; PE 31

PE 17; PE 36

PE 1
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 72 Edigao do Desafio O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento Manuel Alberto Rodrigues Liberal | Alunos (Todas as turmas do 0€ PE 1; PE 2; PE 3;
Bebras 2025 - O Desafio Computacional através de uma prova de 45 minutos. O Bebras é um Ferreira; Cristina Maria Cravo 9.% Todas as turmas do 5.°; PE 4; PE 7; PE 9;
Internacional de projeto conjunto para promover o Pensamento Computacional nos alunos | Lopes Todas as turmas do 6.°%; PE 11; PE 17; PE
Pensamento do 3° ao 12° ano. E organizado por uma equipa variada de pessoas Todas as turmas do 7.%; 21; PE 26; PE 35;
Computacional. ligadas a Educagéo e a Ciéncia de Computadores. Todas as turmas do 8.°) PE 37; PE 38; PE
Entidades Organizadoras 39

Em Portugal, o Desafio Bebras é fruto da colaboragao entre a TreeTree2
e o Departamento de Ciéncia de Computadores da Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto (DCC/FCUP).

A TreeTree2 é uma organizagédo sem fins lucrativos que tem como
misséo despertar e desenvolver talentos nas areas da Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia e Matematica (CTEM). Com uma série de
programas educativos, como o After School , a TreeTree2 tem-se
dedicado a ampliar o horizonte dos jovens nas disciplinas CTEM.

Ja o DCC/FCUP é uma instituicao de referéncia tanto no ensino como na
investigagdo. Com uma tradi¢édo consolidada em apoiar e promover
iniciativas educativas, o DCC/FCUP é também um dos principais
organizadores das Olimpiadas Nacionais de Informatica, atestando o seu
compromisso com a formagao de qualidade em Ciéncia de
Computadores.

Patrocinadores e Parceiros

A Deloitte, através da sua area de Corporate Responsibility, tem sido um
pilar no apoio ao desenvolvimento do talento e na construgdo de uma
sociedade mais igualitaria. Com um forte compromisso com a educagéo,
empregabilidade e formagao, a Deloitte tem desempenhado um papel
crucial no sucesso do Bebras, contribuindo para uma sociedade com
mais competéncias e menos desigualdades sociais.

Qutro parceiro importante do Bebras é a Fundagédo Calouste Gulbenkian.
Com uma tradi¢éo sélida em apoiar iniciativas ligadas a cultura e a
ciéncia, a Gulbenkian tem sido uma for¢a motriz no avango e promogao
da educagéo, inovagao e arte em Portugal. A sua visdo e apoio no inicio
foram cruciais para estabelecer o Bebras como um projeto de relevancia
nacional.

Crescimento e Impacto

Em apenas seis edi¢gdes, o Bebras experienciou um crescimento notavel,
passando de 5 469 participantes em 2019 para 77 853 em 2022. Com
mais de 500 escolas envolvidas em todo o pais, desde os distritos
continentais até as regides auténomas, o alcance deste desafio € um
testemunho da sua relevancia e impacto na educagao portuguesa. E o
mais notavel? A participacdo é completamente gratuita, tornando o
Bebras acessivel a todos.

Através do Bebras, milhares de jovens familiarizam-se com o
Pensamento Computacional. O Pensamento Computacional € mais do
que programar ou usar computadores. E uma forma de pensar, de
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1.° Periodo

Custo/or

S . Cer Dinamizador Publico-alvo gamgnto
finalidades/objetivos especificos previsto

(escola)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

decompor problemas complexos em partes gerenciaveis, de reconhecer
padrdes e de desenvolver solucdes. Familiarizar as criancas e jovens
com este tipo de raciocinio prepara-os para um mundo cada vez mais
dominado pela tecnologia e pela digitalizagao. E equipa-los com as
ferramentas mentais para serem inovadores, criticos e solucionadores de
problemas no século XXI.

Ao investirmos no Bebras, estamos a investir no futuro da educacgao,
moldando talentos emergentes e fazendo parte de uma iniciativa
educacional de reconhecimento e impacto global.
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov S. Martinho/Magusto Valorizar tradigdes culturais; Ana Cristina Ferreira Martinho Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 3;
Explorar a Lenda de S. Martinho; Branco docente; Encarregados de PE 35; PE 36
Magusto. educacédo/Comunidade;

Outro; Alunos (Todas as
turmas do P5)

nov Magusto - "Jogos e -Manter e valorizar tradi¢cdes e costumes locais; Soénia Maria Silva Mota Teixeira; Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 4;
Tradigao" -Promover relagdes interpessoais; Nuno Manuel Monteiro Dias; Maria docente; Encarregados de PE 5; PE 11; PE 12;
-Proporcionar um convivio saudavel entre toda a comunidade escolar. Teresa Pena Carvalho Martins; educagdo/Comunidade; PE 20
Maria Helena Pinto Pedro; Maria Alunos (Todas as turmas do
de Lurdes Gomes Lourengo 1.%; Todas as turmas do 3.°

Oliveira; Isabel Maria Fernandes  Todas as turmas do 4.°; 2.°)
Pinto dos Santos; Cristina Lisete

Macena; Anabela Maria Gabriel

Fidalgo Pires; Adelino Soares

Nunes de Andrade

nov; Decoragao de Rotundas  Elaboragao de enfeites para decoragao das rotundas existentes na Teresa Maria Lopes Morgado Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 3;
dez cidade de Méda. Prata; Sénia Maria Silva Mota docente; Encarregados de PE 4; PE 5; PE 9;
Teixeira; Paula Cristina Ramos educagédo/Comunidade; PE 11; PE 12; PE
Ferreira; Nuno Manuel Monteiro Outro; Alunos (Todas as 13; PE 14; PE 17;
Dias; Mario Bruno Maldonado turmas do 1.° Todas as PE 19; PE 20; PE
Furtado; Maria Virginia Sanches do 'turmas do 2.°; Todas as 21; PE 26; PE 33;
Nascimento Rodrigues; Maria turmas do 3. Todas as PE 34; PE 37; PE
Teresa Pena Carvalho Martins; turmas do 5. Todas as 39
Maria Lucinda Bebras Mano turmas do 6.°; Todas as
Saldanha; Maria José Pena turmas do 7.°)

Carvalho; Maria Helena Pinto
Pedro; Maria Emilia Pires Franco
Pires; Maria de Lurdes Gomes
Lourencgo Oliveira; José Carlos
Branco Martins; Joaquim José de
Campos Cavaca; Isabel Maria
Soares Fernandes; Isabel Maria
Fernandes Pinto dos Santos; Irene
da Concei¢do Guedes Carneiro
Magalhaes Félix; Cristina Lisete
Macena; Anabela Maria Gabriel
Fidalgo Pires; Ana Cristina Ferreira
Martinho Branco; Adelino Soares
Nunes de Andrade
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1.° Periodo

nov

dez

dez

dez

dez

03

15

Atividade

Estendal dos direitos da
Crianga

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia:
Diferengas que nos unem
- Inclusédo e Empatia

Mega Sprinter e Mega
Salto do Desporto Escolar

Musical de Natal

"Natal, é tempo de
carinho também para os
idosos"

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Entoacdo de uma musica, sobre os Direitos da Crianga.

A atividade visa sensibilizar para a inclusdo, empatia, respeito e

solidariedade, ndo s6 com pessoas portadoras de deficiéncia, mas
também para pessoas diferentes no que se refere a etnia, raga, cultura,

aspeto fisico, gostos, etc.

Tem também como objetivos fazer compreender que somos todos
diferentes e importantes, na nossa diversidade.

Os alunos visualizarao filmes ou videos sobre o tema da inclusdo
seguido de momentos de reflexdo e escrita.

Provas de Velocidade e de Salto em Comprimento em todos os escaldes.

Mostra do trabalho desenvolvido ao longo do periodo nas aulas de

musica

Na época de Natal visitar os idosos dos 2 lares da santa casa da

Misericérdia de Méda, levando-lhes um postal de boas-festas feito pelos
alunos do 1° ciclo de EMRC, juntamente com canc¢des de Natal, sorrisos

e carinho.

Dinamizador

Adelino Soares Nunes de Andrade;
Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco; Anabela Maria Gabriel
Fidalgo Pires; Isabel Maria
Fernandes Pinto dos Santos;
Isabel Maria Soares Fernandes;
Maria de Lurdes Gomes Lourengo
Oliveira; Maria de Lurdes Saraiva
Nogueira Trigo; Maria Helena Pinto
Pedro; Maria José Pena Carvalho;
Maria Lucinda Bebras Mano
Saldanha; Maria Teresa Pena
Carvalho Martins; Maria Virginia
Sanches do Nascimento
Rodrigues; Mario Bruno Maldonado
Furtado; Nuno Manuel Monteiro
Dias; Sonia Maria Silva Mota
Teixeira; Teresa Maria Lopes
Morgado Prata

Tania Patricia Ramalho Gongalves;
Maria dos Anjos Anciaes
Domingues Gomes; Maria do Céu
Lopes Coelho Saraiva; Julia Maria
Sanches Batista Barros

José Carlos Branco Martins; Artur
César Ferreira Beselga Lobao;
Arnaldo André de Castro Martins

Adelino Soares Nunes de Andrade;
Anabela Maria Gabriel Fidalgo
Pires; Cristina Lisete Macena;
Isabel Maria Fernandes Pinto dos
Santos; Maria de Lurdes Gomes
Lourencgo Oliveira; Maria Teresa
Pena Carvalho Martins; Nuno
Manuel Monteiro Dias; Sénia Maria
Silva Mota Teixeira

Basilio da Assung¢éao Firmino;
Isabel Maria Soares Fernandes;
Maria Helena Pinto Pedro

Publico-alvo

Alunos (1.° B; Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3.°; 4.° G; Todas
as turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas)

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do 1.° Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3.° Todas as
turmas do 4.°)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%;
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)

0€

0€

PE 2; PE 12; PE 17

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 5; PE 9; PE 11;
PE 12; PE 13; PE
14; PE 17; PE 23;
PE 37; PE 40

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4; PE 5; PE 8;
PE 9; PE 10; PE 11;
PE 12; PE 13; PE
17; PE 20; PE 21;
PE 25; PE 26; PE
30; PE 31; PE 32;
PE 33; PE 35; PE
36; PE 37; PE 40
PE 12; PE 13
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1.° Periodo

dez

dez

dez

dez

dez

Atividade

Festa de Natal

Dezembro (D) — Sessoes
“Dia Internacional das
pessoas com deficiéncia”
Parceria GNR (Secgéo de
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).

Postais de Natal
Decoragao de Natal

Festa de Atletismo:
"Santa Claus Run"

Musical de Natal

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Festa de Natal;

Promover o Espirito Natalicio;

Estimular a relagdo com a comunidade Educativa;
Sensibilizar para os valores da época festiva.

Consciencializar para os assuntos relativos a deficiéncia, bem como
promover uma mobilizagédo para a defesa da dignidade, dos direitos e do
bem-estar, para que se crie um mundo mais inclusivo e equitativo para as
pessoas com deficiéncia, seja ela fisica ou mental.

Elaboragao de um estendal de postais de Natal.
Decoragao do atrio até a sala de professores.

-Motivar para as atividades escolares;
-Proporcionar vivéncias desportivas;
-Incentivar a pratica do desporto;
-Comemorar a quadra natalicia.

Mostra do trabalho efetuado ao longo do periodo pelos professores de
musica

Promover o gosto pela musica

Fomentar o envolvimento da comunidade nos eventos da escola

Dinamizador

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Miguela dos Santos Fernandes

Irene da Conceigdo Guedes
Carneiro Magalhaes Félix

Adelino Soares Nunes de Andrade;
Anabela Maria Gabriel Fidalgo
Pires; Cristina Lisete Macena;
Isabel Maria Fernandes Pinto dos
Santos; Maria de Lurdes Gomes
Lourencgo Oliveira; Maria Teresa
Pena Carvalho Martins; Nuno
Manuel Monteiro Dias; Sénia Maria
Silva Mota Teixeira

Adelino Soares Nunes de Andrade;
Anabela Maria Gabriel Fidalgo
Pires; Cristina Lisete Macena;
Isabel Maria Fernandes Pinto dos
Santos; Isabel Maria Soares
Fernandes; Maria de Lurdes
Gomes Lourencgo Oliveira; Maria
Helena Pinto Pedro; Maria José
Pena Carvalho; Maria Lucinda
Bebras Mano Saldanha; Maria
Teresa Pena Carvalho Martins;
Mario Bruno Maldonado Furtado;
Nuno Manuel Monteiro Dias; Sénia
Maria Silva Mota Teixeira; Teresa
Maria Lopes Morgado Prata

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

5.9)

Alunos (Todas as turmas do

1.% Todas as turmas do 2.°

Todas as turmas do 3.°%;

Todas as turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do 1.° Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3.°; Todas as
turmas do 4.°)

Objetivos PE

PE 1; PE 2; PE 35;
PE 36

PE 2

PE 1, PE 2

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 5; PE 8; PE 11;
PE 13; PE 17; PE
20; PE 30; PE 31

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4; PE 5; PE 8;
PE 9; PE 10; PE 12;
PE 13; PE 14; PE
15; PE 16; PE 17;
PE 20; PE 21; PE
25; PE 26; PE 28;
PE 30; PE 31; PE
32; PE 33; PE 35;
PE 36; PE 37; PE
38; PE 39; PE 40
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1.° Periodo

dez

Atividade

Christmas Traditions
Around the World

Dia Mundial da Musica

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Construgao de um livro sobre tradigdes de Natal em paises de lingua
inglesa (ou outros) para exposigao.

Cada turma pesquisa e elabora um poster (ex.:cartolina) que
correspondera a pagina de um livro, com informagdes sobre o Natal no
pais escolhido: nome do pais e bandeira; 3-5 factos sobre tradigdes
natalicias nesse pais; curiosidades; imagens/desenhos; palavras
tipicas...

Objetivos: fomentar o gosto pela aprendizagem da lingua inglesa;
promover o trabalho de grupo e consciéncia intercultural; ampliar o
vocabulario tematico; desenvolver competéncias de leitura e pesquisa.
Em parceria com a BE, os alunos, docentes, funcionarios e
pais/encarregados de educagao, sdo convidados a deixar um
pensamento/comentario acerca do papel da musica na sua vida.

No refeitério do agrupamento, os alunos terdo uma toalha alusiva ao Dia
Mundial da Musica, onde poderao realizar passatempos.

Dinamizador

Paula Cristina Ramos Ferreira;
Maria da Conceigéo Fonseca dos
Anjos; Carla Sofia Branquinho
Cardoso

Maria Goreti Pereira Rodrigues
Nunes

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
3.%; Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 5.9
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Custol/or
¢camento
previsto

10€

Objetivos PE

PE 1; PE 2; PE 13;
PE 39

PE 1; PE 4; PE 17;
PE 22; PE 26; PE
30
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

jan Janeiro (J) — Sessoes Consciencializar a comunidade escolar para a violéncia entre os pares, | Miguela dos Santos Fernandes Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 4; PE 12

“Dia escolar da nao prevenindo comportamentos de risco e promovendo valores como o 7.9
violéncia e da paz — respeito, a igualdade, a tolerancia, a solidariedade, a cooperagéo e a ndo
violéncia nas escolas” violéncia.

Parceria GNR (Secgéo de
Prevengéo Criminal e

Policiamento
Comunitario)..
jan Mini-Olimpiadas de Prova escrita de matematica Maria Teresa Pena Carvalho Alunos (3.° F; Todas as PE 1; PE 4; PE 5;
Matematica Promover a literacia matematica Martins; Nuno Manuel Monteiro turmas do 4.°) PE 7; PE 8; PE 10
Aferir conhecimentos matematicos Dias; Sénia Maria Silva Mota
Teixeira
fev 13 | Visita de estudo a Casa | Visita orientada no ambito dos conteudos de historia- Segunda Guerra Maria de Fatima Fresta Frade; Alunos (Todas as turmas do PE 1; PE 2; PE 4;
Museu Aristides de Sousa  Mundial; Cidadania- Valores humanos,; Portugués- no ambito da arte do | Elisabete Soares de Almeida 9.9 PE 8; PE 12; PE 13;
Mendes- Carregal do Sal séc. XVI, articulando com as obras Auto da Barca do Inferno e Lusiadas. 'Pimentel Lopes PE 39
e Museu Grao Vasco -
Viseu
fev Comunicar com Elaboragado de mensagens/cartas para treino da escrita e para Alice Candida de Aguiar Pedro; Docentes; Alunos (5. 6.°; PE 1; PE 4
sentimento sensibilizar para a importancia da manifestagéo dos afetos e das Anabela Pereira dos Santos; Carla 7.° 8. 9., 10.°; 11.2; 12.°)
relagbes interpessoais. Sofia Branquinho Cardoso; Cristina
Expor de cartas e postais. Maria Cravo Lopes; Elisabete
Soares de Almeida Pimentel
Lopes; Maria da Conceigao
Fonseca dos Anjos; Maria Isabel
Costa Dias; Miguela dos Santos
Fernandes
fev F - Sessbes “Dia dos Reflexdo sobre a tematica: violéncia no namoro. Miguela dos Santos Fernandes Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE4
Namorados - violéncia no Consciencializar a comunidade escolar e alertar os jovens para a 10.9)
namoro. ocorréncia de alguns comportamentos abusivos nas relagdes de
Parceria GNR (Secgédo de intimidade.
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).
fev Visita de estudo a Trata- se de uma visita de estudo com o objetivo de proporcionar um Basilio da Assungéo Firmino Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 12; PE 13
Salamanca-Universidade ' conhecimento de umas das mais antigas universidades do mundo e 9.% Todas as turmas do 10.°%;
Pontificia; Sé Catedral conhecer a arte e o patrimonio religioso das catedrais de Salamanca. Todas as turmas do 12.°)
velha e Sé Catedral nova
fev Convivio cultural e Trata- se de um convivio cultural e recreativo de alunos de EMRC a nivel |José Carlos Branco Martins; Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 4; PE 13;
desportivo de alunos de  da diocese de Lamego, com o objetivo de proporcionar um momento de | Basilio da Assunc¢éo Firmino 9.% Todas as turmas do 7.°; PE 36
EMRC amizade e partilha entre alunos de varias escolas da diocese. Todas as turmas do 8.°%;
Todas as turmas do 10.°)
fev Fevereiro (F) - Sessdes  Sensibilizar e informar sobre medidas a tomar para nos mantermos em  Miguela dos Santos Fernandes Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 4

“Dia da Internet Segura”.

seguranga na internet.

Parceria GNR (Secgéo de Sensibilizar os alunos e a comunidade para a necessidade de prevenir
Prevengéo Criminal e comportamentos de risco inerentes a utilizagéo da internet.
Policiamento Promover a consciéncia sobre os perigos e a prevengéo da segurancga na

Comunitario).

Internet.

4.°)
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2.° Periodo

fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev

Atividade

Desfile de Carnaval

Desfile de Carnaval

F-Suporte Basico de vida
- SBV.

Presenga dos Bombeiros
Voluntérios da Méda para
demonstragdes de SBV.

F-Comemoracgéo do dia
dos afetos "Eu e os
Outros”.

Dia dos afetos

Carnaval - Diferentes
Temas de acordo com os
que os alunos escolherem
F-Sessodes “Carnaval”.
Parceria GNR (Secgéo de
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Desfile das criangas/alunos, pela avenida da cidade da Méda, a fim de
manter as tradigdes;
Promover momentos de convivio e alegria.

Desfile pelas ruas da cidade.
-Viver tradigbes carnavalescas;
-promover o convivio entre a comunidade escolar;

Aprender técnicas basicas de suporte da vida.
Ajudar a tomada de decisdes acertadas.
Consciencializar e informar sobre métodos de suporte basico de vida

Sensibilizar para a importancia da manifestagao dos afetos e das
relagdes interpessoais.

Desenvolver o respeito pelo outro numa atitude de partilha
Aprender e expressar emogoes e sentimentos.

Dar a conhecer @ comunidade escolar, os diferentes temas e trajes
carnavalescos.

Consciencializar a comunidade escolar em geral para os perigos do uso
de artefactos pirotécnicos, nomeadamente as designadas “Bombas de
Carnaval”.

Dinamizador

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Adelino Soares Nunes de Andrade;
Anabela Maria Gabriel Fidalgo
Pires; Cristina Lisete Macena;
Isabel Maria Fernandes Pinto dos
Santos; Isabel Maria Soares
Fernandes; Maria de Lurdes
Gomes Lourengo Oliveira; Maria
Helena Pinto Pedro; Maria José
Pena Carvalho; Maria Lucinda
Bebras Mano Saldanha; Maria
Teresa Pena Carvalho Martins;
Mario Bruno Maldonado Furtado;
Nuno Manuel Monteiro Dias; Sénia
Maria Silva Mota Teixeira; Teresa
Maria Lopes Morgado Prata

José Carlos Branco Martins;
Arnaldo André de Castro Martins;
Artur César Ferreira Beselga
Lobao; Miguela dos Santos
Fernandes; Olimpio Filipe Martins
Pedro

Miguela dos Santos Fernandes

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Irene da Conceigdo Guedes
Carneiro Magalhaes Félix

Miguela dos Santos Fernandes

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do 1.° Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3.°; Todas as
turmas do 4.% 5.°; 6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 9.°)

Alunos (Todas as turmas do
11.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)

Alunos (5.% 6.°)

Alunos (Todas as turmas do
5.%)

Objetivos PE

PE 2; PE 3; PE 17;
PE 30; PE 35

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 5; PE 8; PE 9;
PE 10; PE 11; PE
13; PE 15; PE 16;
PE 17; PE 20; PE
25; PE 26; PE 30;
PE 31; PE 32; PE
33; PE 34; PE 35;
PE 36; PE 37

PE 2; PE 8; PE 11

PE 2; PE 4

PE 2; PE 3

PE 1; PE 2

PE 2; PE 11
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2.° Periodo

fev

mar

mar

mar

mar

23

26

26

27

Atividade

Let Kindness Bloom at our No ambito da disciplina de Inglés, e com o objetivo de assinalar a

school!

Histdria "O mundo de tras
para a frente"

Visita de Estudo - Porto

Torneio de Ténis de Mesa

Prova de Pericia para
Bicicletas - Gincana

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Paula Cristina Ramos Ferreira;
Maria da Conceigéo Fonseca dos
Anjos; Carla Sofia Branquinho
Cardoso

semana dos afetos, os alunos de todos os anos de escolaridade, do 3.°
ao 11.° ano, irdo participar numa atividade que visa celebrar e promover
valores fundamentais tais como a solidariedade, a entreajuda e a
empatia, valores esses que se revelam, nos dias de hoje, cada vez mais
escassos nas relagdes interpessoais, tanto entre os alunos como no seio
da restante comunidade escolar. Cada turma iré conceber e elaborar
uma flor distinta, integrando mensagens simples, motivacionais e
positivas em lingua inglesa, nas quais estardo expressos valores em
declinio, designadamente a bondade, o respeito, a amizade, o
encorajamento e a inclusdo.

O conjunto das flores dara origem a “plantagdo de um jardim global de
valores”, um espago simbdlico que pretende ndo sé envolver os alunos
ao longo de todo o processo criativo e reflexivo, tornando o Inglés visivel,
significativo e transversal, mas também sensibilizar toda a comunidade
escolar aquando da sua contemplagao.

Através desta iniciativa, pretende-se: envolver os alunos de diferentes
ciclos num projeto comum, promover aprendizagens significativas,
reforgcar o papel da lingua inglesa na educagéao para a cidadania,
fomentar a reflexdo sobre a importancia das relagdes humanas e
contribuir para a construgdo de um ambiente escolar mais positivo,
solidario e consciente, expectando que as relagdes humanas se tornem,
efetivamente, mais humanas.

Contribuir para o alargamento de conhecimento relativamente a pré-
Historia;

Incentivar as criangas pelo cuidado a ter com a alimentagdo dos animais.

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Visita ao Museu Militar do Porto e a Casa da Musica. Maria Goreti Pereira Rodrigues
Nunes; Maria Gorete de Jesus
Almeida e Soares

José Carlos Branco Martins; Artur
César Ferreira Beselga Lobao;

Arnaldo André de Castro Martins

Torneio de Ténis de Mesa nos diversos anos de escolaridade
(masculinos e Femininos). Jogo de singulares.

José Carlos Branco Martins; Artur
César Ferreira Beselga Lobao;
Arnaldo André de Castro Martins

Realizagao de Provas de Gincana de Bicicletas

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 3.°; Todas as
turmas do 4.° Todas as
turmas do 9. Todas as
turmas do 5.°; Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 10.°; Todas as
turmas do 11.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)

Alunos (Todas as turmas do
6.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€
9.% Todas as turmas do 5.°;

Todas as turmas do 6.%

Todas as turmas do 7.%;

Todas as turmas do 8.°;

Todas as turmas do 10.5;

Todas as turmas do 11.5;

Todas as turmas do 12.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€
9.%; Todas as turmas do 5.°;

Todas as turmas do 6.%;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 8.%;

Todas as turmas do 10.°;

Todas as turmas do 11.°;

Todas as turmas do 12.°)

Objetivos PE

PE 2; PE 4; PE 7,
PE 12; PE 13; PE
17; PE 35; PE 39

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 10; PE 11; PE
12; PE 13

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 5; PE 6; PE 9;
PE 10; PE 11; PE
12; PE 13; PE 14;
PE 17; PE 20; PE
22; PE23; PE 24

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4; PE 5; PE 9;
PE 11; PE 12; PE
13; PE 14; PE 17;
PE 20; PE 22; PE
23; PE 35; PE 36
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2.° Periodo

mar

mar

mar

mar

mar

mar

27

Atividade

Gincana de Biccletas

Canguru Matematico

Sala CSH

Semana Cultural

Semana Cultural

Semana da Leitura - 23 a

27 de margo

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Gincana e prova de pericia de bicicletas.

A atividade consiste na realizagdo de uma prova com os seguintes
objetivos:

-Promover a divulgacdo da matematica;

-Estimular o gosto e o estudo pela disciplina;

-Descobrir o lado ludico da matematica;

-Expandir e fomentar a aquisigdo dos saberes matematicos;
-Aumentar o numero de participantes no concurso a nivel nacional.

Participagdo na semana cultural do Agrupamento com uma sala do
Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas onde decorrerdo varias
atividades: exposigdes, jogos, concursos entre outras.

A atividade tem como principal objetivo fomentar o gosto pelas Ciéncias
Sociais e Humanas.

Saber como se faz, sabao artesanal;
Confeccionar o sab3o.

Dar a conhecer, e colocar em pratica, o processo de desenvolvimento
do embrido até ao nascimento, feito de forma artificial, usando uma
chocadeira.

A Semana da Leitura decorre em simultdneo com a Semana Cultural,
uma vez que a leitura tem uma evidente ligagdo com a cultura. No
decorrer desta semana, séo propostas atividades diversas: leitura de
poemas, acompanhada com um fundo musical; leitura de textos
pertencentes a géneros literarios diferentes relacionados com as varias
disciplinas; leitura dramatizada de obras literarias, adaptadas as
criangas, com cenarios e aderegos de época; cha com livros; elaboragao
e divulgacédo de um poema em linha; teatro de fantoches, entre outras.

Dinamizador

José Carlos Branco Martins; Artur
César Ferreira Beselga Lobao;
Arnaldo André de Castro Martins

Adelino Soares Nunes de Andrade;
Anabela Maria Gabriel Fidalgo
Pires; Isabel Maria Clemente
Ramos da Costa; Isabel Maria dos
Santos Cabral; Maria de Lurdes
Gomes Lourengo Oliveira; Maria
Teresa Pena Carvalho Martins;
Nuno Manuel Monteiro Dias;
Palmira Maria Sido Martins
Carneiro; Sénia Maria Silva Mota
Teixeira

Ana Maria Marcos Moura Pereira;
Anabela Rosa Marques Soeiro;
Basilio da Assuncgéo Firmino; José
Alberto Afonso Alexandre; Maria de
Fatima Fresta Frade; Maria do
Rosario Santos Fonseca Duarte;
Maria Gorete de Jesus Almeida e
Soares; Paulo Alexandre da Costa
Saraiva

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Anabela Pereira dos Santos

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°)
Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.°%;
Todas as turmas do 7.°%;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 10.;
Todas as turmas do 11.9;
Todas as turmas do 12.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)

Objetivos PE

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 5; PE 8; PE 9;
PE 10; PE 12; PE
13; PE 14; PE 17;
PE 20; PE 23; PE
24; PE 33

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4; PE 5; PE 8;
PE 9; PE 17; PE 20;
PE 21; PE 25; PE
26; PE 27; PE 37,
PE 38; PE 39

PE 2; PE 12; PE 13;
PE 17; PE 26; PE
33; PE 35; PE 36

PE 2; PE 3; PE 17;
PE 20; PE 30

PE 2; PE 3; PE 4;
PE 17

PE 1; PE 4; PE 5;
PE 8; PE 12; PE 13;
PE 17; PE 26; PE
30; PE 31
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

mar Caca aos ovos "Rabbit's | Desfrutar da diversao; Adelino Soares Nunes de Andrade; | Alunos (Todas as turmas do PE 1; PE 2; PE 4;
Hunt" Valorizar a adogdo de comportamentos e atitudes adequados a Anabela Maria Gabriel Fidalgo 1.%; Todas as turmas do 2.% PE 5; PE 12; PE 13;
convivéncia com os outros. Pires; Cristina Lisete Macena; Todas as turmas do 3.°; PE 17; PE 20
Isabel Maria Fernandes Pinto dos | Todas as turmas do 4.°)
Santos; Maria de Lurdes Gomes
Lourengo Oliveira; Maria Teresa
Pena Carvalho Martins; Nuno
Manuel Monteiro Dias; Sénia Maria
Silva Mota Teixeira
mar Encontro de alunos na Trata- se de uma visita de estudo de alunos de EMRC a nivel da diocese  Basilio da Assungao Firmino Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 4
Lapa de Lamego, com o objetivo de proporcionar um momento de amizade e 5.%; Todas as turmas do 6.°;
partilha entre alunos de varias escolas da diocese. Todas as turmas do 7.°)
mar Dia Mundial da arvore e | Assumir comportamentos ambientalmente responsaveis, Ana Cristina Ferreira Martinho Docentes; Pessoal ndo PE 2; PE 3; PE 15;
da agua. Plantar uma arvore, distribuicao de folhetos informativos, de como Branco docente; Encarregados de PE 17
poupar agua. educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)
mar Olimpiadas AEC Promover a articulagao entre as diversas areas; Adelino Soares Nunes de Andrade; | Alunos (Todas as turmas do PE 1; PE 2; PE 4;
Complementar, de forma ludica, aprendizagens aplicadas em contexto de ' Anabela Maria Gabriel Fidalgo 1. Todas as turmas do 2.% PE 5; PE 8; PE 11;
aula; Pires; Cristina Lisete Macena; Todas as turmas do 3.°%; PE 12; PE 13; PE
Dar a conhecer a comunidade escolar atividades realizadas nas AEC; Maria de Lurdes Gomes Lourengo Todas as turmas do 4.°) 17; PE 20; PE 25
Fomentar uma experiéncia de aprendizagem diversificada e Oliveira; Maria Teresa Pena
socializadora. Carvalho Martins; Nuno Manuel
Monteiro Dias; Sénia Maria Silva
Mota Teixeira
mar Margo (Mar) - Sessbes Consciencializar a comunidade escolar, em geral, para a nao Miguela dos Santos Fernandes Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 4
“Dia Internacional da Luta discriminagédo racial e para a construgdo de um mundo mais justo e 2.% Todas as turmas do 3.°)
Contra a discriminagao igualitario.
racial — cidadania e néo
discriminagéo”.
Parceria GNR (Seccéo de
Prevengéo Criminal e
Policiamento Comunitario)
mar Cha com livros Atividade que pretende proporcionar momentos muito saborosos de Alice Candida de Aguiar Pedro; Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 4;
partilha de experiéncias de leitura a volta de uma mesa, onde ndo Anabela Pereira dos Santos docente; Encarregados de PE 8; PE 12; PE 17;
faltardo chas, bolos, bolachas, livros e bons leitores. educagdo/Comunidade; PE 30; PE 31; PE
Alunos 32; PE 35; PE 36;
PE 40
mar Saida de Campo a um Saida de campo na area da Geologia, com o apoio dos guias do Olimpio Filipe Martins Pedro Alunos (Todas as turmas do PE 4; PE 8; PE 15;
Geoparque geoparque escolhido. 10.%; Todas as turmas do PE 16; PE 39

11.9)
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar Laboratorios Abertos As varias disciplinas do Departamento irdo desenvolver atividades Palmira Maria Siao Martins Docentes; Encarregados de PE 1; PE 2; PE 4;
laboratoriais/praticas onde envolverdo toda a comunidade. Carneiro; Olimpio Filipe Martins educagédo/Comunidade; PE 12; PE 23; PE
Pedro; Miguela dos Santos Alunos (P5; 1., 2.9, 3.9, 4.9; 31; PE 35; PE 36
Fernandes; Manuel Alberto 5.9,6.2,7.% 8.2 9.9 10.° 11.%

Rodrigues Liberal Ferreira; Isabel 12.°)
Maria dos Santos Cabral; Isabel

Maria Clemente Ramos da Costa;

Isabel Cristina Pina da Fonseca;

Edgard Henriques Pereira; Carlos
Manuel Tomé Aguiar; Ana Emilia

Gaspar Salvador; Alice Candida de

Aguiar Pedro
mar Mar-Visita a Reserva Alertar a comunidade escolar para os perigos do trafico de espécies Miguela dos Santos Fernandes; Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 15
Natural da Faia Brava. selvagens animais. Joaquim José de Campos Cavaca; | 7.°)
Parceria GNR (Secgdo de Sensibilizar para a preservagao do patriménio natural. Isabel Cristina Pina da Fonseca
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).
mar Mar - Sessbes “Pascoa — Sensibilizar os alunos, que se deslocam na altura da Pascoa, para o sul | Miguela dos Santos Fernandes Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 4; PE 17
op spring break”. de Espanha e Catalunha, em viagens de finalistas e férias escolares, 9.% Todas as turmas do 12.°)
Parceria GNR (Secgdo de para a ndo adogdo de comportamentos de risco, inerentes ao consumo
Prevengéo Criminal e de drogas e alcool.
Policiamento Comunitario)
mar Mar- Sessdes “Primeiros  Aprender técnicas basicas de primeiros socorros. Joaquim José de Campos Cavaca; Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 8; PE 11
Socorros”. Ajudar a tomada de decisdes acertadas. Miguela dos Santos Fernandes 9.%; Todas as turmas do 7.°;
Participagao/orientacéo Consciencializar e informar sobre técnicas de primeiros socorros. Todas as turmas do 8.%;
dos Bombeiros Todas as turmas do 10.°;
Voluntarios da Méda. Todas as turmas do 11.9;
Todas as turmas do 12.°)
mar Mar-Dia Mundial da Agua. | Consciencializar a comunidade escolar para a urgente. Miguela dos Santos Fernandes; Alunos (Todas as turmas do PE 2; PE 15
Parceria GNR (Seccéo de necessidade de preservagéo e poupanga deste recurso natural tao Maria de Fatima Fresta Frade 8.%; Todas as turmas do 11.°)
Prevengéo Criminal e valioso.
Policiamento
Comunitario).
Oficina/ Workshops Compreender os fenédmenos atmosféricos e os elementos que José Alberto Afonso Alexandre; Alunos (Todas as turmas do PE 4; PE 8
“Meteorologista por um influenciam as mudangas atmosféricas como a temperatura, humidade, | Miguela dos Santos Fernandes 7.% Todas as turmas do 10.°)
dia” vento e precipitagao.

Familiarizagdo com instrumentos meteorolégicos como termémetros,
barémetros, anemémetros e higrometros.

Estimular a observagéo e analise de dados.

Elaborar previsdes meteorologicas.

Mostrar a importancia da meteorologia no quotidiano.

Explicar como os fenédmenos meteorologicos estéo relacionados ao
aquecimento global e como a meteorologia pode ajudar a monitorizar
essas mudangas.

Despertar o interesse por profissdes cientificas.

Promover a aprendizagem pratica através da participacéo ativa dos
alunos em experiéncias, simulagdes e recolha de dados meteoroldgicos,
promovendo uma compreensao pratica dos conceitos discutidos.
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Utilizagao racional da Sensibilizar para a escassez de agua. Alice Candida de Aguiar Pedro; Alunos (Todas as turmas do PE 4; PE 8; PE 15
agua. Promover praticas de economia de agua. Isabel Cristina Pina da Fonseca; 1.%; Todas as turmas do 2.°;
Incentivar o uso de tecnologias eficientes. José Alberto Afonso Alexandre; Todas as turmas do 3.°;
Educar e sensibilizar a Comunidade Escolar. Maria Helena Pinto Pedro; Miguela Todas as turmas do 4.°)
Incentivar o reaproveitamento de agua. dos Santos Fernandes

Estimular habitos coletivos que ajudem a preservar os recursos naturais
para as futuras geragdes, promovendo a sustentabilidade.

Ensinar como o uso consciente da agua pode diminuir a pressao sobre
rios, lagos e aquiferos, preservando a biodiversidade e os ecossistemas
aquaticos.

Consciencializar sobre a importancia de evitar o desperdicio e a
contaminagdo da agua.

«LA CHANDELEUR» Confegéo e venda de crepes. Cristina Maria Cravo Lopes Docentes; Pessoal ndo PE 1
Dar a conhecer uma tradi¢do francesa — explicar a origem e o docente; Alunos (5.% 6.% 7.%;
significado da Chandeleur. 8.%,9.% 10.% 11.9; 12.°)

Promover o intercambio cultural franco-portugués — comparar as
tradigdes da Chandeleur e do Dia das Candeias em Portugal.
Valorizar o patriménio gastronémico — aprender a preparar crepes e
compreender o seu simbolismo (sol, prosperidade, sorte).

Oficina/ Workshops Valorizar a importancia da comunicagao e transmissao do conhecimento | Alice Candida de Aguiar Pedro; Encarregados de PE 4; PE 8; PE 35
Seminario: “Atividade cientifico. Isabel Cristina Pina da Fonseca; educagédo/Comunidade;

Cientifica e Compreender a importancia da ciéncia para o desenvolvimento José Alberto Afonso Alexandre; Alunos (Todas as turmas do

desenvolvimento regional”  sustentavel. Maria Helena Pinto Pedro; Miguela | 12.°)

(Participagdo de oradores ' Problematizar situagdes sobre aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o seu ' dos Santos Fernandes
das entidades parceiras e impacto na sociedade.

apresentagao dos Divulgar os objetivos do projeto pela comunidade escolar.
trabalhos desenvolvidos) | Permitir aos alunos o contacto com Cientistas.
Oficina/ Workshops Permitir aos alunos o contacto com Cientistas Alice Candida de Aguiar Pedro; Alunos PE 4; PE 8; PE 17
Participagdo nos Problematizar situagdes sobre aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o seu | Isabel Cristina Pina da Fonseca;
laboratérios abertos impacto na sociedade. José Alberto Afonso Alexandre;

Estimular o gosto pela atividade cientifica. Maria Helena Pinto Pedro; Miguela

Reconhecer a atividade pratica do conhecimento cientifico. dos Santos Fernandes
Visita ao Museu do -Caracterizar manifestagdes artisticas dos primeiros grupos humanos Alice Candida de Aguiar Pedro; Alunos (Todas as turmas do PE 4; PE8
Cba/Oficinas localizando vestigios de arte rupestre na Peninsula Ibérica; Isabel Cristina Pina da Fonseca; 7.9

-Desenvolver a capacidade de observagéo, analise e comunicagédo dos | José Alberto Afonso Alexandre;

alunos; Maria Helena Pinto Pedro; Miguela

-Promover o trabalho de equipa e a sociabilidade entre alunos e dos Santos Fernandes

docentes;

-Sensibilizar para a preservagao do patrimoénio histérico-cultural.
Visita na embarcacéo -Observar um nucleo de arte Rupestre do Cba. Alice Candida de Aguiar Pedro; Alunos (Todas as turmas do PE 4; PE8
eletro-solar. -Observar a paisagem (fauna, flora e geologia) da regido. Isabel Cristina Pina da Fonseca; 11.9)

- Observar a arquitetura vernacular (pombais, socalcos...) José Alberto Afonso Alexandre;

-Observar a avifauna (grifos, milhafres, cegonha negra, abutre do Maria Helena Pinto Pedro; Miguela

Egito...) dos Santos Fernandes

-Sensibilizar para a preservagéo do patriménio histérico- cultural.
-Promover o trabalho de equipa e a sociabilidade entre alunos e
docentes.
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3.° Periodo

abr

abr

abr

mai

Atividade

20 |Torneio Interturmas de
Futsal (3° ciclo e
Secundario)

Lago Azul Humano

Lago Azul Humano

Dia Mundial da Danga

25 Torneio interturmas de
Futsal (2° Ciclo)

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Torneio interturmas de Futsal (jogos todos contra todos)

Construir no Campo de futebol municipal, com os alunos um lago azul
humano, para comemorar 0" Més da Prevengao dos Maus Tratos na

Infancia".

Construgao de um Lago com as criangas para comemorar o més de abril-
Més da Prevengdo dos Maus Tratos na Infancia.

Proporcionar a crianga, momentos de diversao, através de diferentes

tipos de danca.
Dancas de rosa e outras.

Torneio interturmas de Futsal (jogos todos contra todos)

Dinamizador

José Carlos Branco Martins; Artur
César Ferreira Beselga Lobao;
Arnaldo André de Castro Martins

Adelino Soares Nunes de Andrade;
Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco; Anabela Maria Gabriel
Fidalgo Pires; Isabel Maria
Fernandes Pinto dos Santos; Maria
de Lurdes Gomes Lourenco
Oliveira; Maria Helena Pinto Pedro;
Maria José Pena Carvalho; Maria
Lucinda Bebras Mano Saldanha;
Maria Teresa Pena Carvalho
Martins; Maria Virginia Sanches do
Nascimento Rodrigues; Mario
Bruno Maldonado Furtado; Nuno
Manuel Monteiro Dias; Sénia Maria
Silva Mota Teixeira; Teresa Maria
Lopes Morgado Prata

Adelino Soares Nunes de Andrade;
Anabela Maria Gabriel Fidalgo
Pires; Isabel Maria Fernandes
Pinto dos Santos; Isabel Maria
Soares Fernandes; Maria Helena
Pinto Pedro; Maria José Pena
Carvalho; Maria Lucinda Bebras
Mano Saldanha; Maria Teresa
Pena Carvalho Martins; Maria
Virginia Sanches do Nascimento
Rodrigues; Mario Bruno Maldonado
Furtado; Paula Cristina Ramos
Ferreira; Sénia Maria Silva Mota
Teixeira; Teresa Maria Lopes
Morgado Prata

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

José Carlos Branco Martins; Artur
César Ferreira Beselga Lobao;
Arnaldo André de Castro Martins

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 1.°; Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3. Todas as
turmas do 4.°; Todas as
turmas do P5)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (Todas as
turmas do 1.° Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3.°; Todas as
turmas do 4.° Todas as
turmas do P5)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (Todas as
turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do
5.% Todas as turmas do 6.°)

187 €

0€

Objetivos PE

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 5; PE 9; PE 10;
PE 11; PE 12; PE
13; PE 14; PE 16;
PE 17; PE 20; PE
22; PE 23; PE 24
PE 4

PE 4

PE 2; PE 17

PE 1; PE 2; PE 5;
PE 9; PE 10; PE 11;
PE 12; PE 13; PE
14; PE 17; PE 22;
PE 23; PE 24
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3.° Periodo

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

Atividade

Maio- Dia Europeu da
Seguranca Rodoviaria
(Criangas fardadas).
Parceria GNR (Secc¢ao de
Prevengéo Criminal e
Policiamento
Comunitario).

Super Quinas

Maio-Caminhada
“Coragao em Movimento”
e jogos tradicionais no
Parque da Cidade.

Visita de Estudo

Mercado Medieval em
Marialva

Dia Internacional do
Bombeiro

Visita de estudo "Ecologia
e Encontro”

Encontro diocesano de
alunos de EMRC-
Sernancelhe

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Sensibilizar para a importancia da Prevengao rodoviaria.
Sensibilizar a comunidade escolar para a sinalizagao de transito, bem
como para a forma correta de circular a pé em locais com transito.

Promover o exercicio fisico e o desporto;

Promover nas criangas a aquisicao de estilos de vida ativos;
Melhorar a capacidade motora nas criangas;

Encontrar no meio escolar a oportunidade de estimular as criangas a
brincar, jogar e praticar desporto.

Promover habitos de vida saudaveis: Exercicio Fisico e Alimentacao
Saudavel.
Promover a Saude Mental.

Portugal dos pequeninos e praia da Figueira da Foz;
Conhecer espacos diferentes.

Participagdo no desfile de abertura do Mercado Medieval;
Incutir nos alunos o gosto pelo Patriménio Cultural e pelas tradigbes
locais.

Visita ao Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Méda;
Dar a conhecer as Instalagdes e toda a logistica desta Instituigéo.

Trata- se de uma visita de estudo com o objetivo de educar para o
respeito com a Natureza e proporcionar um momento de amizade e
partilha entre alunos.

Trata- se de um encontro de alunos de EMRC a nivel da diocese de
Lamego, com o objetivo de proporcionar um momento de amizade e
partilha entre alunos de varias escolas da diocese.

Dinamizador

Miguela dos Santos Fernandes

Sonia Maria Silva Mota Teixeira;
Nuno Manuel Monteiro Dias; Maria
Teresa Pena Carvalho Martins;
Maria de Lurdes Gomes Lourengo
Oliveira; Isabel Maria Fernandes
Pinto dos Santos; Cristina Lisete
Macena; Anabela Maria Gabriel
Fidalgo Pires; Adelino Soares
Nunes de Andrade

Maria de Lurdes Gomes Lourengo
Oliveira; Maria de Lurdes Saraiva
Nogueira Trigo; Miguela dos
Santos Fernandes

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Teresa Maria Lopes Morgado
Prata; Sénia Maria Silva Mota
Teixeira; Nuno Manuel Monteiro
Dias; Mario Bruno Maldonado
Furtado; Maria Teresa Pena
Carvalho Martins; Maria Lucinda
Bebras Mano Saldanha; Maria
José Pena Carvalho; Maria Helena
Pinto Pedro; José Carlos Branco
Martins; Isabel Maria Soares
Fernandes; Isabel Maria
Fernandes Pinto dos Santos;
Cristina Lisete Macena; Anabela
Maria Gabriel Fidalgo Pires;
Adelino Soares Nunes de Andrade
Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco

Basilio da Assung¢éo Firmino

Basilio da Assungéao Firmino;
Anabela Rosa Marques Soeiro

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
3.9)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%;
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P5)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do 1.° Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3.° Todas as
turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos
(Todas as turmas do P5)
Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 12.°)
Docentes; Alunos (Todas as 6 €
turmas do 5. Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.°% Todas as
turmas do 8.°)

Objetivos PE

PE 2; PE 8; PE 11

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 5; PE 8; PE 11;
PE 12; PE 13; PE
15; PE 17; PE 20;
PE 21; PE 23; PE
25; PE 26

PE 17; PE 31

PE 2; PE 3; PE 17

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 5; PE 8; PE 9;
PE 11; PE 12; PE
13; PE 15; PE 16;
PE 17; PE 18; PE
19; PE 20; PE 21;
PE 25; PE 26; PE
27; PE 30; PE 31,
PE 32; PE 33; PE
34; PE 35; PE 36;
PE 37; PE 38; PE
39; PE 40

PE 2; PE 4; PE 17

PE 2; PE 12; PE 16

PE 2; PE 13

Pagina 19 de 36



3.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai Dia Internacional da Reforgar a mensagem de unido, respeito e compreensao necessaria para Ana Cristina Ferreira Martinho Docentes; Pessoal ndo PE 2; PE 3; PE 17
Familia o bom funcionamento e uma melhor qualidade de vida e bem-estar Branco docente; Encarregados de
familiar. educacédo/Comunidade;
Entoar cangdes e dramatizar uma histéria para as familias presentes. Alunos (Todas as turmas do
P5)
jun 02 Visita de Estudo ao Proporcionar as criangas, experiéncias na embarcagao Solar, no Rio Ana Cristina Ferreira Martinho Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 3;
Museu do Cda- Coag; Branco docente; Alunos (Todas as PE 4
"Embarcacgdo Solar" Sensibilizar as criancas para a importancia da Ciéncia e da Tecnologia. turmas do P5)
jun 09 Visita de Estudo a Aveiro ' Viagem de estudo a Aveiro Soénia Maria Silva Mota Teixeira; Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 3;
(Base Aérea de Sao -Observar e explorar o modo da Aviagdo em Portugal Nuno Manuel Monteiro Dias; Maria docente; Alunos (Todas as PE 4; PE 8; PE 9;
Jacinto e Fabrica de -Desenvolver atitudes de respeito e civismo Teresa Pena Carvalho Martins; turmas do 1. Todas as PE 10; PE 12; PE
Ciéncia Viva) -Sensibilizar os alunos para a descoberta da ciéncia em varios contextos |Maria José Pena Carvalho; Maria |turmas do 2.°; Todas as 13; PE 14; PE 20;
-Compreender e participar ativamente nas atividades propostas pela de Lurdes Gomes Lourengo turmas do 3. Todas as PE 21; PE 27; PE
fabrica a visitar Oliveira; Isabel Maria Soares turmas do 4.°) 40

Fernandes; Isabel Maria
Fernandes Pinto dos Santos;
Cristina Lisete Macena; Anabela
Maria Gabriel Fidalgo Pires;
Adelino Soares Nunes de Andrade

jun Dia Mundial da Crianga  Atividades diversificadas Adelino Soares Nunes de Andrade; 'Alunos PE 1; PE 2; PE 3;
Promover os direitos da Crianga Anabela Maria Gabriel Fidalgo PE 4; PE 5; PE 9;
Pires; Cristina Lisete Macena; PE 11; PE 12; PE
Isabel Maria Fernandes Pinto dos 13; PE 17; PE 20;
Santos; Isabel Maria Soares PE 21; PE 25; PE
Fernandes; Maria de Lurdes 30; PE 31; PE 32;
Gomes Lourengo Oliveira; Maria PE 33; PE 35

Helena Pinto Pedro; Maria José
Pena Carvalho; Maria Lucinda
Bebras Mano Saldanha; Maria
Teresa Pena Carvalho Martins;
Mario Bruno Maldonado Furtado;
Nuno Manuel Monteiro Dias; Sénia
Maria Silva Mota Teixeira; Teresa
Maria Lopes Morgado Prata

jun Musical Final Ano Letivo  Mostra do trabalho dos professores de musica ao longo do periodo. Adelino Soares Nunes de Andrade; Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 4;
Promover o convivio. Anabela Maria Gabriel Fidalgo docente; Encarregados de PE 5; PE 8; PE 9;
Promover a participacdo da comunidade nas atividades da escola. Pires; Cristina Lisete Macena; educagdo/Comunidade; PE 10; PE 12; PE

Maria Helena Pinto Pedro; Maria Outro; Alunos (Todas as 13; PE 15; PE 16;
José Pena Carvalho; Maria turmas do 1.%; Todas as PE 17; PE 20; PE
Lucinda Bebras Mano Saldanha;  turmas do 2.°; Todas as 21; PE 25; PE 26;
Maria Teresa Pena Carvalho turmas do 3.% Todas as PE 27; PE 30; PE
Martins; Nuno Manuel Monteiro turmas do 4.°) 31; PE 32; PE 33;
Dias; Paula Cristina Ramos PE 34; PE 35; PE
Ferreira; Sénia Maria Silva Mota 36; PE 37; PE 39;
Teixeira; Teresa Maria Lopes PE 40

Morgado Prata
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3.° Periodo

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

jun Marchas populares Dangas populares para comemorar os santos populares. Teresa Maria Lopes Morgado Docentes; Pessoal ndo PE 20; PE 26; PE
Prata; Paula Cristina Ramos docente; Encarregados de 27; PE 30; PE 31;
Ferreira; Nuno Manuel Monteiro educacédo/Comunidade; PE 33; PE 34; PE
Dias; Maria Teresa Pena Carvalho ' Outro; Alunos (Todas as 35; PE 36; PE 37;
Martins; Maria Lucinda Bebras turmas do 1.°; Todas as PE 39; PE 40
Mano Saldanha; Maria José Pena turmas do 2.°; Todas as
Carvalho; Maria Helena Pinto turmas do 3.% Todas as
Pedro; Isabel Maria Soares turmas do 4.°)
Fernandes; Cristina Lisete Macena;
Adelino Soares Nunes de Andrade
jun Marchas de Santo Anténio Participar nas marchas, como uma celebragao tradicional de um Santo | Ana Cristina Ferreira Martinho Docentes; Pessoal ndo PE 2; PE 17
Popular; Branco docente; Encarregados de
Marcha do Jardim de Infancia. educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)
jun Dia da Crianga Proporcionar momentos de convivio e diversao. Ana Cristina Ferreira Martinho Docentes; Pessoal ndo PE 2; PE 17
Branco docente; Alunos (Todas as
turmas do P5)
jun Festa de fim de Dinamizar o final de Ano/ Finalistas: festa/lanche convivio com a Ana Cristina Ferreira Martinho Docentes; Pessoal ndo PE 2; PE 3; PE 17
ano/Finalistas colaboragéo dos encarregados de Educagéo; entrega de diplomas Branco docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do P5)
jun Visitas ao Museu do 1° e 2° ano - Conto teatralizado/construgado de um terrario; Adelino Soares Nunes de Andrade; Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 3;
Cba/Ciéncia Viva 3° e 4° ano - Viagem em embarcagéo solar, no Rio Douro, para Anabela Maria Gabriel Fidalgo docente; Alunos (Todas as PE 4; PE 5; PE 8;

PE 9; PE 10; PE 11,
PE 12; PE 13; PE

observagao/exploragao da fauna e flora locais e descoberta de pinturas | Pires; Cristina Lisete Macena; turmas do 1.°; Todas as
rupestres. Maria de Lurdes Gomes Lourengo turmas do 2.°; Todas as
Oliveira; Maria Teresa Pena turmas do 3.% Todas as 14; PE 15; PE 17,
Carvalho Martins; Nuno Manuel turmas do 4.°) PE 21; PE 25; PE
Monteiro Dias 26
Atividades experimentais ' Promover a atividade experimental. Miguela dos Santos Fernandes; Alunos (Todas as turmas do PE 4; PES8
-Obtengao de extratos Valorizar a experimentagao. Isabel Cristina Pina da Fonseca; 10.°)
naturais de plantas Problematizar situagdes sobre aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o seu | Alice Candida de Aguiar Pedro
aromaticas da regido impacto na sociedade.
Estimular o gosto pela atividade cientifica.
Reconhecer a atividade pratica do conhecimento cientifico
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Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
abr;
mai
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Oferta Complementar da
BE

Mural de escrita

10 minutos a Ler

Clube de Leitura

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividades de literacia da leitura destinada aos alunos do 1.° ciclo.

Atividade de escrita - para assinalar diversas efemérides de diferentes
areas do saber e promover o treino da escrita.

Leitura silenciosa, em sala de aula, do livro que o aluno traz sempre
consigo, durante 10 minutos, nas disciplinas previamente definidas em
calendario proprio.

O Clube de Leitura pretende ser um lugar de encontro e interagédo, onde
os leitores possam melhorar a sua competéncia de leitura, partilhar ideias
e descobertas feitas com as leitura, desenvolver o sentido critico,
debater as preferéncias de leitura.

Dinamizador Publico-alvo

Teresa Maria Lopes Morgado Alunos (1.9 2.9, 3.9, 4.9)

Prata; Nuno Manuel Monteiro Dias;

Mario Bruno Maldonado Furtado;

Maria Teresa Pena Carvalho

Martins; Maria Lucinda Bebras

Mano Saldanha; Maria Helena

Pinto Pedro; Maria de Lurdes

Gomes Lourengo Oliveira; Isabel

Maria Soares Fernandes; Isabel

Maria Fernandes Pinto dos Santos;

Cristina Lisete Macena; Anabela

Pereira dos Santos; Anabela Maria

Gabriel Fidalgo Pires; Adelino

Soares Nunes de Andrade

Anabela Pereira dos Santos; Alice 'Docentes; Pessoal ndo

Candida de Aguiar Pedro docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.%
11.0;,12.9)

Ana Maria Marcos Moura Pereira; | Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8.°; 9.%

Anabela Pereira dos Santos; 10.° 11.9,12.9)

Anabela Rosa Marques Soeiro;

Anselmo Antunes de Sousa; Carla

Sofia Branquinho Cardoso;

Elisabete Soares de Aimeida

Pimentel Lopes; Isabel Maria dos

Santos Cabral; Joaquim José de

Campos Cavaca; Maria de Fatima

Fresta Frade; Maria Isabel Costa

Dias; Miguela dos Santos

Fernandes; Olimpio Filipe Martins

Pedro; Patricia Amélia de Frias dos

Santos de Séo José

Anabela Pereira dos Santos Alunos (5.%;6.° 7.% 8. 9.%
10.% 11.°, 12.9)

Objetivos PE

PE 1; PE 4; PE 5;
PE 8

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 8; PE 34; PE 35;
PE 36

PE1;PE4

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4; PE 5; PE 8;
PE 12; PE 13; PE
17; PE 39
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

out; A Biblioteca Vai a Sala. Leitura de obras literarias que fazem parte das Aprendizagens Essenciais  Anselmo Antunes de Sousa; Alunos (Todas as turmas do PE 1; PE4; PE 8
nov; ou do Plano Nacional de Leitura, seguida de resolugéo de fichas de Anabela Pereira dos Santos 7.9
dez; leitura e/ou de comentarios criticos (orais ou escritos), com o objetivo de
jan; treinar e aprofundar a competéncia leitora.
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
nov; 442 QOlimpiadas Trata-se de um concurso de resolugédo de problemas de matematica, Carlos Manuel Tomé Aguiar; Ana | Alunos (Todas as turmas do 50 € PE 4; PE 21; PE 39
jan; Portuguesas de realizados anualmente. Podem participar alunos do 1°, 2° e 3° ciclos do | Cristina Pinto Tavares; Ana Emilia | 9.%; Todas as turmas do 5.°;
mar Matematica ensino basico e do ensino secundario. A sua organizagao esta a cargo Gaspar Salvador; Edgard Todas as turmas do 6.°%;
da Sociedade Portuguesa de Matematica e o principal objetivo das Henriques Pereira; Isabel Maria Todas as turmas do 7.%;
Olimpiadas Portuguesas de Matematica € promover e incentivar o gosto | Clemente Ramos da Costa; Isabel |Todas as turmas do 8.°%;
pela matematica. Maria dos Santos Cabral; Palmira | Todas as turmas do 10.°;
Maria Sido Martins Carneiro Todas as turmas do 11.9;
Todas as turmas do 12.°)
nov; Vai e vem Programa Leitura em familia, promovido pelo PLN, tem como objetivo Ana Cristina Ferreira Martinho Alunos (Todas as turmas do PE 1; PE 4; PE 30;
dez; dotar as familias de competéncias e motivagédo para lerem com aas Branco; Maria Virginia Sanches do | P5) PE 31; PE 32
fev; criangas. Nascimento Rodrigues
mar;
abr;
mai;
jun
nov; Desafios de Escrita Atividades de escrita para resolver dificuldades ortograficas ou Anabela Pereira dos Santos Alunos (Todas as turmas do PE 1; PE4; PE 8

dez; semanticas, realizadas na Biblioteca Escolar ou em contexto de sala de 9.% Todas as turmas do 5.°;

jan; aula Todas as turmas do 6.°%;

fev; Todas as turmas do 7.°%;

mar; Todas as turmas do 8.°%;

abr; Todas as turmas do 10.°;

mai; Todas as turmas do 11.9;

jun Todas as turmas do 12.°)

dez; Campanha de Trata-se de uma campanha de solidariedade em que as criangas Basilio da Assungéo Firmino Docentes; Encarregados de PE 12; PE 16; PE
mar; solidariedade "Criangas  matriculadas na disciplina de EMRC angariam fundos para enviar e educagdo/Comunidade; 17

jun ajudam criangas" ajudar criangas de uma missdo em Mogambique Alunos (Todas as turmas do

1.°; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.°)
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun "Sentir a Nossa Terra" -  Trabalho de projeto com o objetivo de permitir uma ligagdo da Patricia Amélia de Frias dos Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 4;
Projeto no ambito da comunidade escolar com as tradigdes, a histéria, os costumes e a Santos de S&o José; Maria do docente; Encarregados de PE 11; PE 12; PE
Cidadania e identidade da nossa localidade; promover atividades de observagéo, Rosario Santos Fonseca Duarte; educacédo/Comunidade; 17; PE 26; PE 30;
Desenvolvimento questionamento da realidade e integragédo de saberes; desenvolver José Alberto Afonso Alexandre; Alunos (Todas as turmas do PE 31; PE 33; PE
atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integragéo e | Artur César Ferreira Beselga 9.% Todas as turmas do 5.°; 35; PE 36
troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio; Lob&o; Arnaldo André de Castro Todas as turmas do 6.°;
Valorizar as aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa, Martins; Anabela Rosa Marques Todas as turmas do 7.°%;
incentivando a intervengéo positiva no meio escolar e na comunidade. Soeiro Todas as turmas do 8.°;

Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°)
Oficina/ Workshops Reduzir o desperdicio. Miguela dos Santos Fernandes Alunos PE 15; PE 17
“Slowfashion” Incentivar a diminuigdo do desperdicio de roupas e promover o
reaproveitamento de pegas que ainda podem ser utilizadas.
Diminuir a pegada ecoldgica.
Enfatizar o impacto ambiental positivo da reutilizagao de roupas, com a
reducdo do uso de novos recursos € menor emissao de carbono
associada a confegdo de novas pegas.
Incentivar a sustentabilidade.
Demonstrar que é possivel adotar praticas de consumo consciente
através da moda, reaproveitando o que ja existe.
Mostrar que a reutilizagéo de roupas pode ser uma alternativa
econdmica, evitando gastos com a compra de novas pegas.

Parlamento dos Jovens Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participagdo civica e | Maria do Rosario Santos Fonseca | Alunos (Todas as turmas do PE 4; PE 13
politica; Duarte; Ana Maria Marcos Moura | 10.% Todas as turmas do
Dar a conhecer a Assembleia da Republica, o significado do mandato Pereira 11.°; Todas as turmas do
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisdo 12.9)
do Parlamento, enquanto érgdo representativo de todos os cidadéos
portugueses;

Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides
e pelas regras de formacgao das decisoes;

Incentivar a reflex@o e o debate sobre um tema, definido anualmente;
Proporcionar a experiéncia de participagdo em processos eleitorais;
Estimular as capacidades de expresséo e argumentagéo na defesa das
ideias, com respeito pelos valores da tolerancia e da formacéo da
vontade da maioria;

Sublinhar a importancia da sua contribuicéo para a resolugéo de
questdes que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo,
fazendo ouvir as suas propostas junto dos érgaos do poder politico

Divulgagao das atividades Proporcionar & comunidade educativa informacéo sobre as atividades do |Isabel Cristina Pina da Fonseca; Docentes; Pessoal ndo PE 17; PE 31
na pagina da Escola e CCV. Maria Helena Pinto Pedro; Miguela 'docente; Encarregados de
facebook Estimular o envolvimento da comunidade educativa nas atividades do dos Santos Fernandes; José educagdo/Comunidade;
CCV. Alberto Afonso Alexandre; Alice Alunos
Divulgar informacao pertinente. Candida de Aguiar Pedro
Contentor de bioresiduos. 'Reducéo de residuos: Implementar praticas como compostagem para Alice Candida de Aguiar Pedro; Docentes; Pessoal ndo PE 4; PE 15; PE 17
reciclar residuos organicos do jardim, reduzindo a produgao de lixo. Isabel Cristina Pina da Fonseca; docente; Encarregados de
José Alberto Afonso Alexandre; educagédo/Comunidade;

Maria Helena Pinto Pedro; Miguela ' Alunos
dos Santos Fernandes
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Ao longo do ano

Atividade

Mural de Leitura

Projeto: llustragao do
Poema "Lagrima de
Preta" de Antonio
Gededo. Personalizagéo
de espaco interior.
Pegada Artistica e
Criativa

Recreio com Vida

REWILDING PORTUGAL
Projeto de Educacéo
Ambiental no Grande Vale
do Coa

Celebragéo de datas
comemorativas, no ambito
nacional e internacional.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Elaboragédo de um mural de cada turma. com as obras lidas pelos alunos
e apresentadas em sala de aula.

Fomentar o gosto pela leitura; Incentivar os alunos ler de forma ltdica.

A partir da ilustragdo do poema "Lagrima de Preta" do escritor Anténio
Gededao, sera apresentado um mural com interpretagdes/ilustragoes,
realizados pelos alunos.

Continuagao da personalizagdo de espagos escolares com produtos
artisticos, realizados pelos alunos do clube.

Atividades ludicas variadas distribuidas pelo recreio, com a finalidade de
fomentar o gosto do brincar saudavel; inclusdo de todos os alunos nas
brincadeiras de cariz tradicional; incutir nas criangas o sentido de
responsabilidade, dado que havera no decorrer deste jogos, "Guardides
do Recreio Escolar"; desenvolver competéncias sociais, cognitivas e
emocionais.

Aproximagao dos alunos a natureza e comunidade local, através de trés
fases complementares:

- exibicdo de documentario sobre rewilding;

- saida de campo com guias especializados em contacto direto com a
biodiversidade local;

- Bootcamp intergeracional.

Estimular nos alunos o interesse pela cultura nacional e internacional.

Dinamizador Publico-alvo

Patricia Amélia de Frias dos
Santos de Sao José

Alunos (Todas as turmas do
5.% Todas as turmas do 6.°)
Joaquim José de Campos Cavaca | Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (7. 8.°; 9.9
10.°%; 11.°)

Alunos (Todas as turmas do
1.°; Todas as turmas do 2.°%
Todas as turmas do 3.°%;
Todas as turmas do 4.°)

Joaquim José de Campos Cavaca

Teresa Maria Lopes Morgado

Prata; Sénia Maria Silva Mota

Teixeira; Nuno Manuel Monteiro

Dias; Mario Bruno Maldonado

Furtado; Maria Teresa Pena

Carvalho Martins; Maria Lucinda

Bebras Mano Saldanha; Maria

José Pena Carvalho; Maria Helena

Pinto Pedro; Maria de Lurdes

Gomes Lourengo Oliveira; Isabel

Maria Soares Fernandes; Isabel

Maria Fernandes Pinto dos Santos;

Cristina Lisete Macena; Anabela

Maria Gabriel Fidalgo Pires;

Adelino Soares Nunes de Andrade

Patricia Amélia de Frias dos Alunos (Todas as turmas do

Santos de Sao José; Palmira Maria  5.° Todas as turmas do 6.°)

Sido Martins Carneiro; Maria Goreti

Pereira Rodrigues Nunes; Maria

Gorete de Jesus Almeida e Soares;

Maria dos Anjos Anciaes

Domingues Gomes; Maria da

Conceigdo Fonseca dos Anjos;

Manuel Alberto Rodrigues Liberal

Ferreira; José Carlos Branco

Martins; Isabel Maria dos Santos

Cabral; Isabel Maria Clemente

Ramos da Costa; Irene da

Conceigao Guedes Carneiro

Magalhaes Félix; Basilio da

Assungéo Firmino; Artur César

Ferreira Beselga Lobao

Alice Candida de Aguiar Pedro; Docentes; Pessoal ndo

Anabela Pereira dos Santos; Maria ' docente; Encarregados de

Goreti Pereira Rodrigues Nunes;  educagado/Comunidade;

Miguela dos Santos Fernandes Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.°;
6.2 7.9 8.2, 9., 10.° 12.°)

0€

Objetivos PE

PE 1; PE 4; PE 5;
PE 10

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 22; PE 24

PE 2; PE 22

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4; PE 5; PE 8;
PE 9; PE 10; PE 11;
PE 12; PE 13; PE
14; PE 17; PE 20;
PE 21; PE 22; PE
23; PE 24; PE 31;
PE 35; PE 37; PE
40

PE 1; PE 4; PE 13;
PE 17; PE 31

PE 4; PE 34

Pagina 25 de 36



Ao longo do ano

Atividade

Plano do Cinema

Ja sei ler

Encontro com autores

O Pré-escolar vem a
Biblioteca

A5-Programa de
Promogao da Saude
Mental.

A4-Aplicagéo do Projeto

PEACE.

A6-Aplicagéo do Projeto

Mais Contigo (Saude
Mental/prevengao de
comportamentos
suicidarios na

comunidade educativa).

A7 — Dignidade
menstrual.

Distribuicao de produtos
para a higiene menstrual.

Anual (A)-A1-Saude Oral/

higiene corporal.
A3-Aplicagéo do
programa PRESSE.

Inspetor Philo e C2.

"Companhia das 4" -

Representagao de pegas

de Teatro

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Criar junto do publico escolar as condigdes para que possa desenvolver-
se o gosto pelo cinema, valorizando-o enquanto forma de arte, e
promover um programa de literacia para o cinema.

Programa Leitura em Familia, promovido pelo PNL. Tem como objetivo
dotar as familias de competéncias e motivagédo para lerem com as
criangas.

Diversificar as estratégias de promogao da leitura, proporcionando
contacto com autores.

Atividade de literacia da leitura destinada aos alunos do Pré-escolar.

Sensibilizar os alunos, docentes, ndo docentes e comunidade educativa
sobre a importancia da Saude Mental.

Promover ac¢des de informacgéo e capacitagdo sobre saude mental para
alunos, docentes, ndo docentes e comunidade educativa.

Promover a alimentacédo saudavel.

Promogéao da saude mental.
Prevencédo de comportamentos suicidarios mediante a promogéao da
autoestima e a prevencao de comportamentos de risco associados.

Divulgagao de informagao e a realizagdo de agOes de sensibilizagéo para
combater o tabu da menstruagédo, promover a saide menstrual e garantir
a equidade no acesso aos produtos essenciais.

Distribuicao gratuita de produtos de higiene menstrual fornecidos pela
Diregao Geral da Educacéao.

Reduzir a incidéncia e a prevaléncia das doengas orais através do
incentivo a ado¢ao de medidas de prevencao.

Promover o desenvolvimento de uma sexualidade saudavel nas suas
varias vertentes.

Informar e consciencializar sobre diversidade sexual e identidade de
género.

Jogos de ldgica na Biblioteca Escolar - desenvolver o raciocinio logico.

Dramatizagéo
Expressao Corporal

Dinamizador

Maria Isabel Costa Dias; Anabela
Pereira dos Santos

Teresa Maria Lopes Morgado
Prata; Mario Bruno Maldonado
Furtado; Isabel Maria Fernandes
Pinto dos Santos

Anabela Pereira dos Santos

Ana Cristina Ferreira Martinho
Branco; Anabela Pereira dos
Santos; Maria de Lurdes Saraiva
Nogueira Trigo; Maria Virginia
Sanches do Nascimento Rodrigues
Miguela dos Santos Fernandes

Miguela dos Santos Fernandes

Miguela dos Santos Fernandes

Miguela dos Santos Fernandes

Miguela dos Santos Fernandes

Miguela dos Santos Fernandes

Maria do Rosario Santos Fonseca
Duarte; Ana Maria Marcos Moura
Pereira

Maria Isabel Costa Dias; Maria do
Rosario Santos Fonseca Duarte;
Elisabete Soares de Almeida
Pimentel Lopes; Cristina Maria
Cravo Lopes

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.9 2.9, 3.5 4.9;
5.9, 6.9 7.9 8.9 9.9 10.% 11.%
12.°9)

Docentes; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°)

Docentes; Alunos (P5; 1.%
2.°,3.%4.°5°6.°75°8.5
9.%)

Alunos (Todas as turmas do
P5)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos (P5; 1.9 2.%; 3.9, 4.9)
Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos (P5; 1., 2.9, 3.9, 4.9;

5.2, 6.°)
Alunos

Alunos

Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.%
10.%;11.9; 12.9)

Objetivos PE

PE 4; PE 12

PE 1; PE 2; PE 4;
PE 5; PE 30; PE 31;
PE 32; PE 33; PE
35

PE 1; PE4; PE5

PE 1; PE 4; PE 21

PE 4; PE 17

PE 15

PE 17

PE 17

PE 31

PE 2; PE 4

PE 1; PE 2; PE 3;
PE 4

PE 1; PE 2; PE 3;

PE 4; PE 11; PE 12;
PE 13; PE 17
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Ao longo do ano

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Conta Comigo - ser Atividades de apoio ao desenvolvimento humano na escola e na Ana Maria Marcos Moura Pereira; 'Docentes; Pessoal ndo PE 1; PE 2; PE 12;
solidario comunidade. Maria do Rosario Santos Fonseca | docente; Encarregados de PE 35
Desenvolver o espirito solidario e a consciéncia civica de cada um em Duarte educacédo/Comunidade;
prol de uma sociedade mais interventora e solidaria; promover a partilha. Alunos
A2-Divulgagao das Proporcionar a comunidade educativa informagao sobre as atividades do | Miguela dos Santos Fernandes Docentes; Pessoal ndo PE 17; PE 31
atividades na paginada  PES. docente; Encarregados de
Escola e Facebook. Estimular o envolvimento da comunidade educativa nas atividades do educagédo/Comunidade;
PES. Alunos

Divulgar informacao pertinente.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate
Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente

Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa

Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Outro

Total

6 6,19
1 1,03
0 0
0 0
6 6,19
12 12,37
15 15,46
10, 10,31
2 2,06
0 0
0 0
1 1,03
7 7,22
27| 2784
10, 10,31
97| 100,01
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Promover o sucesso educativo e a melhoria da qualidade das aprendizagens dos alunos do Agrupamento. 64 7,92
Promover a educacéao inclusiva. 86 10,64
Garantir recursos especificos de apoio a aprendizagem e a incluséo. 31 3,84
Promover o sucesso escolar através dadiversificagdo da oferta de atividades, projetos e planos de apoio. 80 9,90
Melhorar a taxa global de sucesso escolar do Agrupamento, tendo semprepor meta o 100% 32 3,96
Analisar e monitorizar os resultados da avaliagéo interna e externa e definir e redefinir estratégias e planos de 1 012
acao. ’

Rentabilizar/incrementar as potencialidades dos recursos tecnolégicos disponiveis. 3 0,37
Implementar a diferenciagéo do ensinoe das praticas pedagodgicas. 34 4,21
Combater o abandono e absentismo escolar tendo por horizonte a taxa de 0%. 19 2,35
Implementar estratégias organizativas de apoio aos alunos com maiores dificuldades e de potenciagéo das 14 173
capacidades dos alunos com melhores desempenho. ’

Proporcionar condigdes para uma vivéncia em seguranga e com disciplinana escola. 27 3,34
Incrementar um clima de respeito e de corresponsabilizagéo de todos os atores educativos. 40 4,95
Desenvolver uma atitude de tolerancia,respeito e aceitagao das regras definidas pela escola. 37 4,58
Diminuir o nimero de ocorréncias disciplinares. 12 1,49
Promover politicas de desenvolvimento sustentavel nasareas energéticas e ambientais. 15 1,86
Envolver a associacao de estudantesna dinamizacgao da cultura ecoldgica da escola. 8 0,99
Promover agdes que potenciem a inclusédo numa légica de Todos, com Todos e para Todos. 59 7,30
Estabelecer critérios de constituicdodos grupos e das turmas, de elaboragao horarios e de distribuicdo de 1 012
Servico. ’

Valorizar as liderangas intermédias. 2 0,25
Diversificar a oferta curricular, sempre que possivel. 23 2,85
Promover uma cultura de rigor e exigéncia. 14 1,73
Melhorar a qualidade dos espacgos escolares e do servigo prestado. 9 1,11
Valorizar e preservar os equipamentos e espago fisico das escolas. 11 1,36
Tornar os espacgos escolares mais funcionais e acolhedores. 7 0,87
Fomentar a participagao e corresponsabilizar as estruturas intermédias no funcionamento da escola. 11 1,36
Fomentar a cooperagéo e o trabalho colaborativo e promover o desenvolvimento profissional. 15 1,86
Apostar na qualificagéo e formagao ao longo da vida. 6 0,74
Promover a atualizagéo profissional de docentes e ndo docentes. 1 0,12
Aumentar os niveis de participagéo dos pais nas atividades da escola. 17 2,10
Valorizar o envolvimento da comunidade local na dinamica do agrupamento, particularmente as familias e outras 21 260
instituicées sociais. ’

Promover o acompanhamento e ajuda dos pais na realizagdo das tarefas solicitadas pela escola aos seus 10 124
educandos. ’

Sensibilizar a comunidade educativa local para a importancia da vida escolar. 13 1,61
Promover a circulagéo de informagao interna e externa, de forma a divulgar todos os tipos de dados relevantes a 7 0.87
comunidade educativa. ’

Reforgar a participagdo da comunidadeeducativa na vida do Agrupamento. 22 2,72
Promogao de atividades e projetos abertas a participagdo da comunidade. 16 1,98
Valorizar o mérito e incentivar a capacidade de trabalho. 11 1,36
Reconhecer publicamente os bons resultados. 4 0,50
Promover uma cultura de empenho e exceléncia. 15 1,86
Elaborar o plano de atividades englobando todas as instituigdes que mostrem abertura para uma participagéo 10 124
ativa na vida do Agrupamento ’

Total 808 100,00
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Estrutura/Area N. atividades | %

AEC's - Area de Enriquecimento Curricular

Biblioteca Escolar

Clube de Artes

Clube de Ciéncia Viva

Clube de Protegao Civil

Clube de Robodtica

Clube de Teatro

Departamento Curricular de Ciéncias Humanas e Sociais
Departamento Curricular de Expressdes

Departamento Curricular de Linguas

Departamento Curricular de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento Curricular do 1° Ciclo

Departamento Curricular do Pré-Escolar

Diregado do Agrupamento

Diretores de Turma

PES

Total

13
16

2
12

14
16

27
21
13

33

187

6,95
8,56
1,07
6,42
0,53
0,53
1,60
7,49
8,56
3,74
2,67
14,44
11,23
6,95
1,60
17,65

99,99
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %

P5 32 7,34
1. 35 8,03
2° 36 8,26
3.° 41 9,40
4.° 40 9,17
5.° 37 8,49
6.° 35 8,03
7.° 34 7,80
8.° 29 6,65
9.° 32 7,34
10.° 30 6,88
11.° 31 7,11
12.° 24 5,50
Total 436, 100,00
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Calendarizacao

3.° Periodo

2.° Periodo

0

10 20 30 40

N.° atividades

12
53
137 M Alunos
B Docentes
EE/Comunidade
B N3o docentes
44 Outro
62
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2.° Periodo

B Ao longo do ano
B 3. Periodo

I 1.0 Periodo

longo do tempo

icao ao

Categoria/Modalidade
40 T
30 +
20 +
10 +

Distribu

Visita de estudo

Concurso

Projeto de educagéo para a saude (PES)

Conferéncia/Palestra/Debate

Exposicdo/Mostra

Projeto em parceria com entidade externa

Outro

Convivio/Comemoragao

Projeto/clube interno

Dia/Semana da escola/agrupamento

Atividade desportiva
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2.° Periodo

B M 3°Periodo

I 1.° Periodo
B Ao longo do ano

Clube de Teatro

Clube de Ciéncia Viva

Diretores de Turma

Clube de Artes

Diregdo do Agrupamento

Clube de Robdtica

Departamento Curricular de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento Curricular do Pré-Escolar

Clube de Protecao Civil

Departamento Curricular de Ciéncias Humanas e Sociais
Departamento Curricular de Linguas

PES

Biblioteca Escolar

Departamento Curricular de Expressdes

Departamento Curricular do 1° Ciclo

AEC's - Area de Enriquecimento Curricular

20

Estrutura/Area
30 +
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