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O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do Ensino Secunddrio, da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026.
As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao
em vigor.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacao
e Caracterizacdo da prova
e Material
e Duragao

Os critérios gerais de classificacdo serdo publicados antes da realizacdo da prova, em
simultdneo com as instrucdes de realizacao.

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e
as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliacdo numa prova escrita e pratica de duragdo limitada.

A prova avalia a aprendizagem nos dominios das areas dos Conhecimentos, da
Aptidao Fisica e das Atividades Fisicas e Desportivas.
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2. Caracterizacao da prova

A prova é constituida por duas partes: uma prova escrita e uma prova pratica.

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no Quadro 1, que se apresenta de seguida:

Dominios/
subdominios

Contetidos

Cotagao
(em pontos)

Area dos
Conhecimentos

» Aptiddo Fisica e Saude - fatores associados a um
estilo de vida sauddvel,

- Dimensao sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos;

- Suporte Basico de Vida;

- Métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencao das diversas
capacidades motoras;

- Fatores de saude e risco associados a pratica
das atividades fisicas;

- Aspetos gerais da ética na participacdo nas
Atividades Fisicas Desportivas (Especializacdo precoce
e exclusdo ou abandono precoces; Violéncia vs.
espirito desportivo; Corrupgao vs. verdade
desportiva).

110

Area da Aptidao
Fisica

» Capacidades condicionais e coordenativas gerais e
especificas;
- Testes de Aptidao Fisica (FITescola).

20

Area das Atividades
Fisicas

- Caracteristicas de execugdao motora em termos
técnicos, taticos e regulamentares nas
subareas de: Jogos Desportivos
Coletivos, Ginastica, Atletismo,
Atividades Ritmicas Expressivas, Raquetes e
Atividades de Exploracao da Natureza.

70

TOTAL

200

Quadro 1 - Valorizagdo dos dominios/areas/subdreas e contelidos na prova escrita.

Percentagem a atribuir a componente escrita—30%

A prova pratica apresenta os exercicios praticos apresentados no Quadro 2. Antes do

inicio da prova, o aluno deve realizar a ativacao geral (aquecimento).

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro 2, que se apresenta de seguida:

Dominios/subdominios

Contetidos Tipo de
Exercicio

Cotacdo (em
pontos)
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Teste de aptiddo aerdbia (vaivém); Exercicio @45

Teste de senta e alcanca; Critério
Area da Aptiddo Fisica Teste de flexdes de bracos. (20+10+15)
Subdrea Jogos| « Drible de Progressao; Exercicio (30 (10x3)
IDesportivos  Coletivos| « Langamento em apoio/Remate em apoio; [Critério
(Basquetebol/Andebol) Lancamento na passada/Remate em

suspensao.

Passe de Dedos/Remate; Exercicio 30 (15x2)

Manchete/Conducdo de bola. Critério
(Voleibol/Futebol)

Rolamento a Frente Engrupado/Salto de

€ixo;

Rolamento a Retaguarda

) o Engrupado/Salto entre-maos; .

Subarea Ginastica Roda/Salto em extenso; Ex.er,C|.C|o 30 (6x5)
(Solo/Aparelhos) Avido/Salto engrupado; Critério

Apoio Facial Invertido seguido de

Rolamento a Frente Engrupado/Carpa

pernas afastadas.
Subarea Atletismo Salto em altura com técnica de tesoura; [Exercicio [30

Salto em altura com técnica Fosbury Flop.|Critério (15+15)
Subarea Atividades| < 3 gestos técnicos de uma danga, a
IRitmicas Expressivas| escolha do aluno.
Tradicional) Critério
Subarea Raquetas Clear; Exercicio 20
(Badminton) Lob. Critério (10x2)
TOTAL 200

Quadro 2 — Valorizagdo dos dominios/subdominios, conteudos e tipos de exercicios na

prova pratica

Percentagem a atribuir a componente pratica—70%

3. Material

Prova escrita:

As respostas sdo registadas em folha de prova da Editorial do Ministério da

Educacdo, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
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Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul
ou preta.
N3o é permitido o uso de corretor.

Os alunos posicionados nos niveis de iniciagdo ou intermédio (B1) podem utilizar o
dicionario de Portugués — Lingua Materna do aluno e de Lingua Materna do aluno —
Portugués. No caso de nado existir diciondrio de Portugués — Lingua Materna do aluno é
permitido utilizar o dicionario de Portugués — Lingua Segunda do aluno e Lingua
Segunda do aluno — Portugués.

Prova Pratica:

A prova é realizada no pavilhdo gimnodesportivo, devendo os alunos fazer-se
acompanhar de equipamento adequado para a pratica desportiva (sapatilhas, t-shirt
e/ou sweat e cal¢des e/ou calcas de fato de treino). A falta de equipamento adequado
implica a anulacdo da prova.

4. Duragao

Prova escrita:

A prova escrita tem a duragao de 90 minutos.

Prova pratica:

A prova pratica tem a duragao de 90 minutos.
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